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POWRACANY?Y

Bardzo sie ciesze, ze znéw moge witac¢ sig z Wami i
przedstawi¢ Wam nowy numer naszego szkolnego
czasopisma HALO ALO. Przez ostatni miesigc cata
redakcja skrupulatnie przygotowywata dla Was materiat i
w tym numerze znajdziecie wszystko, czego
potrzebowaliécie i za czym cate wakacje teskniliscie -
wywiady, recenzje, relacje i artykuly na naprawde wazne
tematy!

W tym roku szkolnym bedzie wiecej, lepiej, bardziej! Nasz
zespdt poszerzyt sie o sporqg grupe nowych redaktoréw,

wiec materiat jest naprawde szeroki i réznorodny. Oprécz

pierwszoklasistéw mamy oczywiécie teksty od Waszych
ulubieAcdw.

Udato nam sie przemaglowaé naszych nowych nauczycieli,

zabraé Was na Copernicon, polecié¢ Wam ostatnie
premiery kinowe i dobre gry p|anszowe czy ksigzki, w sam
raz na jesienne wieczory. Oprécz tego dostaniecie
mnéstwo wspaniatych rekomendacii, jesli chodzi o zycie
kulturalne w Gdanisku i okolicach, a takze dowiecie sie,
gdzie najlepiej udad sie na dobrg, jesienng herbate i
dyniowe ciasto. Nie zabraknie réwniez felietonu o
ostatnich tiktokowych trendach, a takze inspiracji w
postaci rozmowy z absolwentem naszej szkoty - Oliverem,
ktéry opowie o swojej pasji i zyciu po ALO! W ramach
szkolnego programu dotyczacego troski o zdrowie
psychiczne mamy dla Was réwniez wazny tekst o depres;ji.

Redakcja Halo Alo 2zyczy Wam udanego roku szkolnego
22/23! Mamy nadzieje, ze bedzie to dla Was wspanialy i
owocny czas!

Redaktor naczelny - Wojciech Krause

Chcesz do nas dotaczyé?
Napisz na: wojciechkrausealoegmail.com
i zostan dumnym cztonkiem naszej szalonej haloalowej ekipy!

= WSTEP - Wojciech Krause =
ZDJECIA & FELIETON &
WYWIAD Z STUDENTEM ASP -
Kamil Zawadzki = ILUSTRACJA
- Laura Czuba = PRZEPISY -
Olivia Fernie= RELACJA Z
COPERNICONU - Lucyna
Reglinska = "DON'T WORRY
DARLING" RECENZJA -
Aleksander Kostrzewski =
RELACJA Z INTEGRACJI
PIERWSZOKLASISTOW -
Rozalia Dgbrowska = ARTYKUL
O DEPRESJI - Michat Adamski =
TU WARTO ZAJRZEC
TROJMIASTO - Olivia
Ostrowska = SPIS WYDARZEN
ARTYSTYCZNYCH &
PSYCHOTEST - Asia Magier =
WYWIAD Z NOWYMI
NAUCZYCIELAMI &
PSYCHOTEST - Natasza
Wronska + Nina Zaremba =
FILMY GROZY WARTE UWAGI -
Anna Czaja = WIERSZ &
KSIAZKA MIESIACA -
Aleksandra Jager =
PLANSZOWKI - Rozalia
Robakowska & Klaudia
Ratomska = OPRAWA
GRAFICZNA - Weronika
Przybytniaks=
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DZIEN DOBRY, CZY ZNA PAN/I GAZETKE HALO ALO?

ROZMOWA REKRUTACYJNA

Jak wiecie... lub nie do ALO zawitali nowi goscie - a mianowicie nauczyciele
waszych ulubionych przedmiotow. Moze znacie ich z lekcji lub korytarzy. My, redakcja,
postanowiliSmy przeprowadzic z nimi krotkie rozmowy. Czy udato im sie odpowiedziec

na nasze pytania? Czy podoba im sie w naszej szkole? Moze interesuje was ich
ulubiona ksigzka? Jezeli chcecie sie dowiedziec wiecej, czytajcie dalej!

Nina i Natasza: Skad Pani zainteresowanie
jezykiem hiszpanskim?

Pani Paulina: Przez przypadek zaczetam
ogladad serial po hiszparisku. Ustyszatam kilka
stéw i uznatam, ze musze nauczyd sie tego jezyka.

Nina i Natasza: Pani ulubione sfowo?
Pani Paulina: Oportunidat - szansa.

Nina i Natasza: Czy byla Pani kiedys w
Hiszpanii?

Pani Paulina: Wstyd sie przyznaé... ale
oczywiscie, ze zamierzam. Najpierw naucze sie
méwié na takim poziomie jak native-y, a pézniej
bede udawata, ze jestem nativem i zobaczymy,
jak mi to wyjdzie.

Nina i Natasza: Pani ulubiony element kultury
hiszpanskiej?

Pani Paulina: Uwielbiam wszystko co
meksykariskie, jedzenie, wszelkie elementy kultury,
$wieta, uwazam, ze to jest piekne. Kultura ta ma
cudowne zwyczaje, to wszystko jest tak niezwykle
egzotyczne.

Wawicd s Penic Pauli
ywcagaézama,aueum,

Nina i Natasza: Dlaczego wybrata Pani akurat
ALO?

Pani Paulina: Pracuje w drugiej szkole, gdzie
akurat dyrektorki sie bardzo dobrze znajaq.
Dyrektorka z drugiej szkoly podpowiedziata
naszej Pani Dyrektor, Annie Pancer, ze ucze
matematyki i data jej m&j numer telefonu.
Zdzwonilyémy sie i teraz jestem tutaj.

Nina i Natasza: W jakiej Pani jeszcze uczy
szkole?

Pani Paulina: Ucze w V lo.

Nina i Natasza: Jakie sq Pani wrazenia po
pierwszych dwéch tygodniach?

Pani Paulina: Jak na razie dobre, oby takie
zostaly. Dobrze sie pracuje w takich matych
grupach. Jest, to ta réznica pomiedzy mojq
drugq szkota, ktéra jest publiczna i jest znacznie
wigcej ucznidw.

Nina i Natasza: Skad Pani fascynacja
matematyka?

Pani Paulina: Od zawsze lubitam liczyé.
Matematyka zajmowata specjalne miejsce w
moim sercu, ale réwniez bardzo lubitam
przekazywaé te wiedze i to jest dla mnie
najwazniejsze.

Nina i Natasza: Codzienne przyklady, kiedy
matematyka sie przydaje?
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Pani Paulina: Matematyka uczy nas mysleé
logicznie. Teraz mamy bardzo ciekawa sytuacje
u nas w Polsce, poniewaz stopy procentowe idqg
szybko w gdre, przez co my, matematycy,
mozemy to sobie szybko obliczy¢ i radzi¢ sobie z
tymi odsetkami, jak to wyglada i ile ptacimy
tego kredytu w rzeczywistosci, a ile wlasciwie
oddajemy banku.

Nina i Natasza: Jaki jest Pani ulubiony dzial z
matematyki?

Pani Paulina: Funkcje.

Nina i Natasza:Czy ma Pani swéj szczesliwy
numerek?

Pani Paulina: Od zawsze byta to siédemka, ale
réwniez lubie trzynastke i czternastke.

Wywicd 2 Panem Przemkiem
S2loskiem

Nina i Natasza: Uczy Pan historii oraz
informatyki, jak faczy Pan obie te pasje?

Pan Przemek: Ucze informatyki, historii i wiedzy o
spoteczenstwie. | jak to fgcze? Trzeba sie jakos
rozwijag. Biore przyktad ze stryja, ktéry uczy
siedmiu przedmiotéw.

Nina i Natasza: W jaki sposéb Pan tutaj trafit?

Pan Przemek: Byt to czysty przypadek. Wracajac
z urlopu, zobaczytem ogtoszenie o prace - 9
godzin informatyki w waszym liceum, a potem 9
godzin przerodzifo sie w 32, wiec stwierdzitem
.dlaczego by nie?".

Nina i Natasza: Jakie sq Pana wrazenia po
miesigcu pracy u nas?

Pan Przemek: Troche ciasno... Powoli
przyzwyczajam sie do schodéw. Uwazam, ze jest
catkiem dobrze, i ze wspélnie bedziemy sie
dogadywag.

Nina i Natasza: Jaka jest Pana ulubiona
ksigzka?

Pan Przemek: Trudne pytanie, bo o dziwo bardzo
nie lubie ksigzek historycznych, a dostaje ich
duzo albo kazdy mnie pyta, czy nie polece mu
jakies ksigzki historycznej. Moim ulubionym
gatunkiem jest science-fiction.

Nina i Natasza: Pana ulubiony temat
dotyczacy historii?

Pan Przemek: Najbardziej lubie postaci, ktére
nazywam ,lucky loser”. Takim byt Leszek Bialy czy
Ludwik Mierostawski. Mierostawskiego lubie
bardziej, walczyt w powstaniach w Polsce i we
Wioszech, poeta, polityk... ale tak jak Leszkowi
Biatemu prawie nic mu sie nie udato, choé
bardzo chciat.

Nina i Natasza: Wiemy z réinych irédel, ie
nadal Pan studiuje. Prosimy, zeby zdradzil nam
Pan sekrety zycia studenckiego.

Pan Jacek: Tak to prawda. Sekret zycia
studenckiego jest taki, ze student w nocy robi
wszystko tylko nie $pi i na dobrg sprawe nauka
na studiach zaczyna sie dwa tygodnie przed
egzaminami. Wiecej nie moge zdradzié... jak
bedziecie na studiach sam sie dowiecie.

Nina i Natasza: Dlaczego akurat ALO, jak Pan
tu trafil?

Pan Jacek: Bartek Korinth byt moim wyktadowcq,
wcigz nim jest. Zapamietat mnie jako
ogarnietego studenta z duzq wiedza. Kiedy
pojawita sie kwestia, ze nie bedzie on w stanie
wziaé wszystkich klas, ktére tutaj sq,
zaproponowat mi, zebym w takim razie ja wziat
za niego czeéé klas.

Nina i Natasza: Wiemy, ze jest to Pana
pierwsza praca w szkole, wiec jakie sq
wrazenia?

Pan Jacek: To prawda, jest to moja pierwsza
praca w szkole, ale nie pierwsza praca
polegajaca na edukacji. Generalnie jestem
zaskoczony iloscig formalnosci. Ja m.in. w ramach




10/2022

studiéw szkole si¢ na nauczyciela, wiec miatem
$wiadomos$é, co mnie tu czeka, jednak
zobaczenie tego w praktyce jest zupetnie innym
do$wiadczeniem niz sie spodziewatem.

Nina i Natasza: Jak odczuwa Pan réiznice
wieku, poniewaz réwniez z naszych irédet
wiemy, ze jest ona nieduia.

Pan Jacek: M&j wiek nie jest tajemnicq. Mam
dopiero 21 lat, wiec sam jeszcze niedawno
bytem w liceum. Teraz dopiero zaczne trzeci rok
studiéw, wiec ta réznica wieku duza nie jest.
Mysle, ze to tez widad jak sie na mnie spojrzy -
nie wygladam na bardzo starego. Mysle, ze
dzieki tej matej réznicy wieku jest mi fatwo
wczué sie w role ucznia, zastanowid sie, jak do
ucznia dotrzed i przed wszystkim by¢ bardziej

ludzkim dla uczniéw. Mysle, ze nie ma tutq;
wiekszego problemu. Naleze do oséb, ktére
maja duzg pewno$é siebie i duze poczucie
wilasnej wartoéci, wiec tutaj nie ma problem,
kiedy pracuje z osobami, ktére sa niewiele ode
mnie mtodsze. Tak to kaze méwi¢ do siebie
,Prosze Pana” i jest wszystko dobrze.

Nina i Natasza: Jaki jest Pana ulubiony temat
dotyczacy geografii?

Pan Jacek: To jest zawite pytanie, bo ja jestem
hydrologiem, czyli zajmuje sie wodg, ale moje
serce taczy w sobie i hydrologie, i
geomorfologie, czyli wode i uksztattowanie
powierzchni ziemi, ale takie moje ulubione
tematy typowo podrecznikowe, to polodowcowa
rzezba terenu, procesy krasowienia, p|utonizm i
wulkanizm.

ZYCIE NA ASP

WYWIAD Z OLIVEREM WYSOCKIM, STUDENTEM MALARSTWA NA ASP, ORAZ
ABSOLWENTEMALO

Kamil: Skad pomyst na péjscie na ASP, co Cie
pchnelo na taki kierunek?

Oliver: Zawsze bardzo zalezato mi na wolnosci.
Mysle, ze wiasnie dlatego wybratem takq uczelnie.
Przez wiekszo$¢ liceum rozszerzatem matematyke i
geografie, myslatem réwniez nad biologig, ale pod
koniec nauki w ALO zakochatem sie w malarstwie,
zaczatem malowad swoje pierwsze obrazy i po
prostu catkowicie mnie to poch’(on@’(o. Takjak z
kazdym zainteresowaniem, kiedy cztowiek znajduje
sobie co$ swojego i catkowicie sie temu poswieca.
Mysle zresztq, ze nie ma innej takiej uczelni w
Gdansku, w ktérej mogtbym rozwijag sie w tym
kierunku, d|qtego to by’( kierunek najqki
prébowatem sie dostad i udato mi sie.

Kamil:Opowiedz o typowym dniu studenta ASP.

Oliver: Na kazdym kierunku wyglada to inaczej,
moge Ci tylko powiedzie¢, jak wyglada zycie na
malarstwie, oraz troche o wzornictwie, poniewaz
mam tam znajomych. Na moim kierunku mam
zajecia 5 dni w tygodniu, gtéwnie odbywajq sie

° Doug Out

M | 15 mins

WonderFful day!
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bedzie chciato za ten rok, czy dwa i$é na studia,
o ktérych teraz marzymy, wszystko moze sie
bardzo dynamicznie zmienié. Osobiécie jeszcze
rok temu bytem przekonany, ze kompletnie
péjd@ w malarstwo, jednak Z czasem zaczynam
sie otwieraé na inne kierunki, np. inzynierie
genetyczng, nie zmienia to jednak fakty, ze
chce skorczy¢ studia, na ktérych obecnie
jestem. Mozliwe, ze bede chciat ukoAczyd
jeszcze drugi kierunek albo byé kompletnym
freakiem i robié trzeci - nad tym jeszcze
pomysle, ale na ten moment skupiam sie na
malarstwie.

Kamil: Jak podoba Ci sie zycie na ASP?
Czujesz si¢ lepiej teraz czy moze w ALO?
Oliver: Oczywiscie, ze ALO - nie ma w ogéle
poréwnania! Moim zdaniem tak jak ja,
b@dziecie

ogromnie teskni¢ za tq szkofq, poniewaz za
kazdym razem kiedy wracam, to chce zostad.
Wydaje mi

sie, ze nie ma lepszej szkoly niz ALO, mam stqd
naj|epsze wspomnienia z wycieczek, z |e|<cji,

od godziny 10:00 do 14:00, wtedy otwarta jest tak naprawde ze wszyst!(iego. qunujcie tQ,
pracownia. Jest to jednak taka umowna pora SZkOJ@,’ l?o wszyscy bedziecie za niq ptakag,
poniewaz mozesz juz jq sobie otworzyé o osobiscie nie , L .
godzinie 8 i pracowad tam do godziny 19:00. Sq znam osoby, ktdra za nig nie teskni.

to jednak zajecia obowigzkowe tylko na
papierze, poniewaz mozna przyjs¢ na nie raz w
tygodniu, potem w nastepnym chodzi¢ caly czas
i nie bedzie wiekszego problemu. Bardzie;j
niekonwencjonalny jest u mnie wtorek i éroda, w
drugi dzieA tygodnia od 8:00 do 10:00 mam
zajecia z lektoratu on-line, potem udaje sie na
zajecia z malarstwa, a potem od godziny 15:00
do 19:00 mam zajecia z grafiki komputerowe;.
W érode mam tylko pracownie malarskq, wiec
tak naprawde w ogéle moge nie przyjéé. Kazdy
student musi mie¢ powyzej 50 procent
obecnosci, jednak w zaleznosci od tego, czy
profesor cie lubi lub czy uwazasz na zajeciach
zawsze mozliwe jest, zeby jako$ sie dogadag.

[ Jole UNTITLED-1

- g -'_r:'::

Kamil: Jakie masz plany na przysztosé, co
planujesz robié po studiach?

Jezell zainteresowala was postac
Olivera zapraszamy do zapoznania
sle z Jego twérczoscig na profil na
poniewaz wciqgz jestem mtodym cztowiekiem. Instagramie:
Wigkszo$é z nas pewnie w ogdle nie wie, czy luznyoll malarstwo

Oliver: Moje plany nie sq do korica jasne,
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CZYM JEST DEPRESJA?

Depresja to stan dotka psychicznego, trudno ja jednoznacznie zdefiniowac, bow
zaleznosSci od czlowieka i sytuacji, ktora go wywoltata, depresja moze przyjmowac
rozne oblicza. W tym artykule opisze, czym jest ta podstepna choroba, jakie s3 jej
objawy i rodzaje oraz jak jg leczyc.

Co to jest depresja:

Depresja jest to utrzymujacy sie przez dtuzszy czas stan smutku, ktéry bardzo czesto nie ma
konkretnych powodéw. Czy choroba ta zagraza cztowiekowi? Oczywiscie ze tak. Gtéwnie dlatego, ze
bywa bagatelizowana i mylona z dotkami nastroju, ktére dotykaja kazdego, lecz stosunkowo szybko
mijaja. W normalnych warunkach cztowiek jest w stanie poradzi¢ sobie ze swoimi niepowodzeniami
czy gorsza forma, umie rozwigzaé problem, wychodzi z niepowodzenia silniejszy i bogatszy o nowe
doéwiadczenia. Osoby z depresja nie majq szans tego doswiadezyé, bo czuja sie apatyczne, nie majq
energii ani motywacji do dziatania, nie widzq przed sobq celu, sensu ani nadziei.

Objawy depres;ji:

Objawy depresji sq rozmaite. Niektérym towarzyszy bezsennoé¢, podczas gdy inni najchetniej nie
wychodziliby z t6zka. Podczas gdy pierwsza grupa zmaga sie z brakiem apetytu, druga odczuwa
niekontrolowane taknienie. Czasem apatia, ciagte zmeczenie czy potrzeba snu to nie wynik depres;ji,
lecz braku witamin, mineratéw, dlugotrwata ekspozycja na stres lub choroba o podtozu fizycznym.
Wszelkie niepokojgce zmiany w zachowaniu wlasnym lub bliskiej osoby warto skonsultowad ze
specjalista. Wizyta u psychologa jest wazna réwniez z tego wzgledu, ze pozwoli ustalié, z jakim
konkretnie rodzajem depresji masz do czynienia. To wazne, aby znalezé przyczyne, a nastepnie
wdrozyé skuteczne leczenie ukierunkowane na dany problem i potrzeby pacjenta.

Leczenie depresji:
Bardzo wazne w leczeniu depresji jest postawienie odpowiedniej diagnozy. W pierwszej kolejnosci
trzeba wykluczy¢ choroby neurologiczne lub inne, ktére moga wywotywaé niepokojace skutki . Jezeli
pacjent jest zdrowy na ciele, moze sie okazag, ze zrédto problemu kryje sie w jego psychice. Objawy
depresji z poczagtku bywajq doé¢ tagodne i nie sq jednoznaczne.
Nie powinno to jednak upi¢ czujnoéci danej osoby lub
jej bliskich - rodziny i przyjaciét. Wszelkie niepokojace
zmiany w zachowaniu warto od razu konsultowad i e
stawiad im czota. Psycholog na bazie opisanych
objawdéw, historii choroby oraz wywiadu z pacjentem
jest w stanie ustali¢, co jest przyczyng wystepowania  “m. .
zaburzenia, jaki jest jego rodzaj i wreszcie, jaka
metode leczenia terapeutycznego i/lub

farmakologicznego wdrozy¢, aby mu poméc. 1DQ

(8)
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Jesienne trendy

Jesier jest porg roku, podczas ktérej mozemy czud
ogromng swobode, jedli chodzi o dobér garderoby.
Pogoda jest odpowiednia tak naprawde na kazdg
kurtke i na kazde buty - jest to czas, w ktérym ludzie,
zmeczeni juz gorgcq, letnia pogodg zaczynaja
eksperymentowaé z modq. Musze przyznaé, ze jest to
mdj ulubiony okres w trakcie roku, jezeli chodzi o
ubieranie sie, poniewaz mozna bardziej sie zakrywag,
dzieki czemu ja jako osoba z kompleksami, moge
poczud sie troche bardziej komfortowo. Niestety, w tym
roku jesier jest jednak troche trudniejsza pod tym
wzg|Qc|em, poniewaz mam wrazenie, ze modj mdzg
zostat catkowicie wyzarty przez tik-toka i pinteresta i
czuje ogromne zmeczenie samym tematem mody.
Bardzo mnie frustruje to, ze dziesie¢ razy w ciggu
dwdch minut widze osobe ubrang zgodnie z tym samym
trendem, o ktérym za rok nikt juz nie bedzie pamietat.

Szczegdlnie irytuje mnie trend o nazwie ,Gorpcore”, ktéry nagle pojawit sie na tik toku i szturmem
przejot szafy wszystkich fashionistéw. Problem tego trendu jest taki, ze jest on tymczasowy i nie widze
opcji, zeby jego popularno$é trwata diuzej niz rok. Predzej czy pdzniej wszystkie te ubrania skoriczg w
$mietniku. Rozwdj social mediéw bardzo nas przyzwyczait do podgzania za tym, co modne. ,Szybka
moda” opiera sie na tworzeniu ubran jak najtadszym kosztem, co jest przyczyng beznadziejnej jakosci i
niezdatnoéci do uzytku po kilku miesigcach. Jedynym rozwigzaniem tego problemu jest zbudowanie
wlasnego,uniformu”, ktéry bedzie dla nas charakterystyczny i w ktérym bedziemy czué¢ sie dobrze.
Oczywiécie dzieki temu zadbamy réwniez o srodowisko.

Moja rada jest prosta - zaopatrz sie w ubrania, ktére nie maja daty waznosci i jednoczeénie Ci sie
podobajq. Jest to bardzo trudne zadanie, ale moim zdaniem jak najbardziej warto, poniewaz bedzie to
bardzo zdrowe dla naszej psychiki jak i dla naszej planety.

TU WARTO ZAJRZEG...

Gdarnsk oraz jego okolice petne sa ciekawych miejsc wartych odwiedzenia. Dokonujac
ich selekcji, zdecydowalam sie na pominiecie wyborow oczywistych, znanych
wiekszosci mieszkancow naszego miasta. Oto kilka moich propozyc;ji:

DRUKARNIA CAFE

e ul. Mariacka 36, Gdafisk Srédmiescie

W tej urokliwej kawiarni kazdy znajdzie co$ dla siebie! Miejsce to stynie
z serwowania wyszukanych, smakowitych napojéw, takich jak napar
imbirowo-miodowy oraz pysznych stodkosci, takich jak $wiezo
wypie|<o.ne croissanty z przeréznymi nadzieniami czy jada|nymi

(9)




Halo Alo 10/2022

ozdobami. Na szczegélne uznanie zastuguje tu przesympatyczna
obstuga. Miejsce to wyréznia sie przepieknym oraz
niesamowicie klimatycznym wystrojem. Zaméwienia mozna
sktada¢ przez ,magiczne” okienko (zabierajac pysznoéci na
wynos) lub wewnatrz dwupigtrowego, bardzo przytulnego lokalu.
Istnieje takze mozliwoéé delektowania sie zamdwionymi
produktami przy stolikach na zewngtrz, co daje takze okazje na
podziwianie widoku zabytkowych kamienic oraz tetnigce;j
zyciem ulicy Mariackie;j.

Smacznego :)

KOTKA CAFE

e ul. Polanki I24d, Gdarsk

Gtéwnqg atrakcja, oferowang przez te wspaniatg miejscéwke
jest zabawa i relaks w towarzystwie cudownych kotéw :) Na
miejscu przygotowane sq réznorodne zabawki w celu utatwienia
gosciom interakeji z futrzakami. Zaréwno wiasciciele, jak i
pracownicy kawiarni troszczq sie o komfort fizyczny i psychiczny
zwierzakéw, dlatego wstep do lokalu mozliwy jest od 14 roku
zycia, a iloéé klientéw kontrolowana jest przez obstuge. Zabawe
moga umilié gosciom aromatyczna kawa lub herbata, a takze
stodkosei, ktérych jest w kawiarni pod dostatkiem. Warto
podkregli¢, ze w tym miejscu istnieje réwniez mozliwoéé adopciji
kotkéw przebywajgcych w kawiarni lub innych, ktérych zdjecia
dostepne sq na stronie internetowej Kotka Cafe.

Dobrej zabawy!

DYNIOWE LOVE

e ul. Zaczarowana 60, Rotmanka

Ta magiczna dyniowa farma zdecydowanie zastuguje ma miano
jednego z najciekawszych miejsc do odwiedzenia jesienia. Mozna
tu zrobi¢ przepiekne, nastrojowe zdjecia, skosztowaé dyniowych
przetwordw, a nawet przejéé sie po polu stfonecznikowym. Na
miejscu mozna kupi¢ wiele odmian dyr oraz produkty, takie jak
ketchup czy dzem z dyni. Na terenie farmy znajdujq sie takze:
zagroda z kozami, staw wokét ktérego mozna spacerowad, a
takze food trucki, w ktérych mozna zaméwié miedzy innymi pyszne
frytki z dyni.

Tu na pewno nie bedziecie sie nudzi¢:)

ARTYSTYCZNE WYDARZENIA

O kobietach w gdanskiej nauce

do 30.09 przed Kosciotem $w. Katarzyny w Gdansku oraz do 01.10 na terenie UG

Na ekspozycji bedzie mozna zobaczyé wystawe plenerowq sylwetkom wybitnych badaczek,




Halo Alo 10/2022

prekursorek i liderek zwiqzanych z Uczelniami Fahrenheita, ktére inspirowa’fy i inspiruja |<o|ejne
pokolenia kobiet.

Stocznia - wystawa czasowa w ECS

do 30.09, Europejskie Centrum Solidarnosci

Bedzie to najwieksza wystawa czasowa. Osiq opowiesci jest cztowiek, czyli najwazniejszy element
stoczniowego $wiata. Historie opowiedziane na tej ekspozycji sq dopetnieniem wystawy statej ECS
i hotldem dla tysiecy anonimowych ludzi stoczni. Na ekspozycji mozna bedzie zobaczyé narzedzia
pracy, ubrania stoczniowcéw, plakaty i sztuke ilustrujgca temat wystawy.

Arcydziela sztuki polskiej - wystawa czasowa

do 02.10, Ratusz Gféwnego Miasta, ul. Dluga 46 /47 , w poniedziatki wstep
bezptatny

Na wystawie bedzie mozna zobaczyé dzieta wypitnych twércéw, miedzy innymi Matejko,
Malczewski, Kossak. Jest to kolekcja z Muzeum é|qs|<iego. Dotychczas zaprezentowano je dwa
razy, w Muzeum Péthocno-Mazowieckim w tomzy oraz Muzeum Regiona|nym w Sta|owej Woli.
Ekspozycja sktada sie z czterech czesci:

@ "Tradycja i historia - wzajemne przenikanie"

@ '"Fantazji czar, czyli sztuka w poszukiwaniv mistycznych znaczen"

@ "W plenerze i w pracowni. Portretéw i pejzazy malowanie"

@ 'A to Polska wiasnie. Miedzy dworkiem a wiejskq chatupqg"

Chilodne usta fal - wystawa

do 02.10, Gdarnska Galeria Miejska 1, ul. Piwna 27 /29, wtorek - niedziela, godz.
12:00-19:00, poniedziatek - nieczynne

Wystawa stworzona przez Alicje Pakosz i Wiktorie Walendzik jest diorama, czyli przestrzennym
obrazem czesto spotykanym w muzeach historii naturalnej. Instalacja zbudowana jest ze zbiorowe;j
pamieci dotyczacej po|s|<iego morza.

Kierunek: Islandia

4-16.10.2022, Gdarski Teatr Szekspirowski

Kierunek: Islandia Jest to czesé cyklu to poszerzona formuta cyklu Teatry Europy i Swiata, ktére od
2014 r. realizowat zatozyciel Gdarskiego Teatru Szekspirowskiego, prof. Jerzy Limon. ,Treasure
Iceland - Theatre Inclusions” to multidyscyplinarny projekt, dedykowany kulturze i sztuce Islandii,
dofinansowany z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
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Program:
4 paz’dziernika 19:00 Na wyspie Nigdzie/®|and | spektak|
7 paz’dziernika 19:00 ISLANDIA POLEROWANA | spektqld
8 pazdziernika 11:00 Baby Rave - DJ IVAR PETUR | koncert
9 pazdziernika 19:00 Club Romantica | spektakl
11 pazdziernika 19:00 Cztowiecza istota beznadziejna | spektakl
13 pazdziernika 19:00 The Valley (Dolina) | spektakl
14-15 pazdziernika 0 16:00 i 18:00 Przeglad Islandzkie kino noir w Centrum Filmowym
Uniwersytetu Gdariskiego

Umarli bogowie - wystawa prac malarskich i rysunkowych grupy Novi Art.

do 30.10, Galeria Peron, Stacja Orunia GAK, Dworcowa 9

Jest to zbidr prac malarskich i rysunkowych uczestnikéw zajed érodowiskowego Domu
Samopomocy NOWINY. W dziefach artystéw zobaczyé bedzie mozna zobaczyé postacie ze
starozytnego Egiptu, Grecji, Rzymu oraz ludéw Ameryki Potudniowej. Wystawa ma za zadanie
potaczyé dwie perspektywy: gtebokie zakorzenienie w tradycji i twdércze wykorzystanie jej
motywdw ikonograficznych, jak réwniez otwarcie na inne, czesto pomijane grupy i spotecznosci.

Sensoria - Sztuka i nauka naszych zmysiow

do 30.10, Centrum Sztuki Wspétczesnej Laznia, ul. Jaskétczej 1 w Gdansku.

Bedzie to wystawa poswiecona sposobom postrzegania zmystéw w sztuce i nauce. Zobaczymy tam
$wiat zmystéw poprzez naukowe, spoteczne i kulturowe interpretacje. Jest to wspétpraca Centrum
Sztuki Wspétczesnej LAZNIA oraz Sensorium: Centre for Digital Art and Technology na
Uniwersytecie York w Toronto. Projekt takze pokazuje sposoby potaczenia zmystéw z najblizszym
otoczeniem, Wystawa ukazuje réwniez tozsamosci artystek i artystéw, dla ktérych sztuka jest
odbiciem zyciowych do$wiadczen, a takze formq autorefleksji.

Sztuka ciala - wystawa prac mlodziezy
do 06.11, Stacja Orunia

Jest to wystawa prac mtodziezy przedstawiajgca cielesno$é z punktu widzenia nastoletnich ludzi.
Jest to préba spojrzenia na ciato jako przedmiotu czutoéci, szacunku oraz spotecznie narzucanych
ograniczer. Wystawa sytuuje sie pomiedzy cielesnym wyzwoleniem a radykalng kontrolg, ktérej
ciato.

Tajemnice gdanskiego Zamczyska - wystawa
do 18.06, Spichlerz Btekitny Baranek, ul. Chmielna 53

Wystawa bedzie opowiesciq archeologa, ktéry odstoni zabytki dawnego Zamezyska. Najmtodsze
znaleziska datuje sie na XX wiek, a najstarsze na czasy wczesnego $redniowiecza. Ekspozycja
sktada sie z ponad 120 zabytkéw, wéréd ktérych znajduje sie pierwszy odnaleziony w Gdarsku
zespét ztotych monet.
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Copernicon
fantastyczny event w Toruniu

W dniach 16-18 wrzeénia odbyt sie Copernicon-
konwent szeroko pojetej fantastyki dla wszystkich
fanéw tego gatunku. Odbyt sie on w Toruniy,
ktéry nie jest daleko potozony od naszego
rodzimego Gdarska.  Wszelkie  prelekcje,
spotkania z autorami itd. zorganizowano na
terenie Uniwersytetu im. Mikofaja Kopernika.
Uczelnia ta ma wieloletniq tradycje, przez co
konwent odbywajacy sie w jej zabytkowych
murach miat niepowtarzalny klimat. Kolejnym
plusem organizacji Coperniconu byto pofozenie
w obrebie toruhskiej staréwki, co znacznie
utatwito dotarcie na event ludziom pochodzgcym
z innych miejscowosci.

Na Coperniconie kazdy mégt znalezé co$ dla
siebie. Mozna byto wybiera¢ sposréd réznych
paneli dyskusyjnych, spotkar z autorami. Miatam
okazje uczestniczyé w spotkaniv z pisarzem
Panem Robertem M. Wegnerem. Zdobyt on
rzesze fandw z ca’(ej Polski, tworzgc cyk| ksigzek
pt. , Opowieéci z meekharskiego pogranicza”.
Autor podczas prelekcji opowiedziat o tym, jak

doszto do publikacji pierwszej czesci tej kultowe;
serii. Réwniez wyjasnit, jak wyglada jego praca
jako pisarz. Miatam okazje zadaé mu pytanie,

inspiraciji do
wymysélania  ciggu

dotyczace

czerpania
Swiatotwdrstwa  oraz
wydarzed. Pan Robert dat mi wiele cennych
wskazéwek, ktére z pewnosciq wykorzystam
podczas pisania moich opowiadas.

Miatam okazje spotkad réwniez Pana Jarostawa
Boberka - polskiego aktora filmowego oraz
dubbingowego. Rozpoznawalnogé uzyskat przez
swojg role w serialu ,Rodzina zastepcza’.
Dubbingowo zastynat, podktadajac glos pod
posta¢ Kaczora Donalda oraz Kréla Juliana z
serii  filméw  animowanych ,Madagaskar”.
Aktualnie aktor skupia sie bardziej na dubbingu.
Jego gtos mozemy ustyszed w takich produkcjach
jak: , Epoka Lodowcowa”, ,Kung Fu Panda’
JKarate Kid” , , Gwiezdne Wojny 18amp;2”.
Gracze mogq go kojarzyé tez z takich gier jak:
,Gothic” , Wiedzmin” , ,Wiedzmin: Dziki Gon”,
,Harry Potter i Komnata Tajemnic”, ,Assassin’s
Creed".

Konwenty to okazja do pokazania sie¢ w swoich
cosplayach. Tym razem wecielitam sie w postad
uczennicy Hogwartu z domu Ravenclaw. Miatam
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okazje spotkaé pozna¢ fana serii 3. K. Rowling z
domu Slytherin. Udato mi sie spotkad innych
coplayeréw z uniwersum DC, czy tez Gwiezdnych
Wojen. Copernicon to $wietne wydarzenie. Jest
ono bardziej kameralne niz Pyrkon, jednak ma to
tez zalety. Atmosfera panujaca tam jest znacznie
spokojniejsza, nie ma hatasu i nie trzeba sie
stresowad o to, czy sie wejdzie na prelekcje, czy
nie. Event byl zorganizowany na wysokim
poziomie. Polecam wszystkim fanom fantastyki i
sci-fi wybranie sie kiedys na ten konwent.

N X
—x

MONIKA SZWAIJA
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Miedziano- usta pochtania korc

A A A B A O

| wierzyé przestaje ze los'dzi¢ nam sprzyja = =

Blakne na deszczu wyprana z tych odmian.
%

Energii z dwéch dusz co bezsens zabija

DON'T WORRY
DARLING

HARRY STYLES ' 8 W pigtek miatem okazje udad sie na premierowy
FLORENCE PUGH 38 seans jednego z najgfosniejszych filméw tego
in ' roku. Mowa rzecz jasna o ,Don't Worry Darling”
w rezyserii Olivi Wilde. W rolach gtéwnych
wystapili  Florence Pugh (,Mafe kobietki”,
,Midsommar. W bialy dzier”), Harry Styles (tego
pana raczej przedstawiaé nie trzeba) oraz Chris
Pine (,Wonder Woman”, ,Star Trek”). Na samym
wstepie  wole  zaznaczyé, ze  wszystkie
kontrowersje wokét tego filmu postaram sie
ominaé - wychodze z zafozenia, ze oceniamy to,
co na ekranie, a nie to co za kulisami. Wracajgc
- po zwiastunach czy ocenach na Rotten
Tomatoes nie do korica wiedziatem, czego moge
sie spodziewad. Zdania recenzentéw byty
LIVIA WILDE - CHRIS PINE 4 podzielone, catej premierze raczej nie pomdgt
OLIVIA WiLDE — (a moze wrecz przeciwnie) festiwal w Wenecji.

Zacznijmy od minuséw - akcja filmu jest BARDZO chaotyczna. Szczegélnie boli mnie poczatek, w ktérym
budowanie napiecia lezy - film zwyczajnie zbyt szybko stara sie nabiera¢ tempa, bo juz po kilku
scenach gtéwna bohaterka, Alice, grana przez Florence Pugh zaczyna zdawad sobie sprawe, ze co$ jest
nie tak z utopijnym osiedlem, w ktérym ma szanse mieszkac wraz ze swoim mezem, granym przez
Harrego Stylesa. Wiasnie - Harry Styles. Raczej nikt nie zaprzeczy jak fenomenalnym wykonawcq jest.
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Jednak jako aktor odstaje od reszty. Rzecz jasna,
nie mozna powiedzied, ze jest to wystep
tragiczny, widaé ze sie stara - podobata mi sie
scena w samochodzie, jednak scena kiétni w
salonie pod koniec filmu jest co najmniej
komiczna. Ciesze sie jednak, ze jego rola nie
ograniczyta sie do scen erotycznych, czego po
zwiastunie troche sie obawiatem. Czué, ze jego
wystep miat ngéwnie na celu przyciagnac
widownie do kin, co jak wida¢ po pierwszych
kilku dniach zdecydowanie sie udato. Jednq z
ostatnich rzeczy, ktérq chciatbym zaznaczyé w
minusach jest czeste odwotywanie sie do (tutq;j
moze lekki spoi|er) filmu ,Truman Show” z Jimem
Carrey’em w roli gtéwnej. Dla oséb, ktére mialy
przyjemno$é obejrzeé ten film moze byé to
momentami irytujgce. Jesli juz sie czepiamy to
polskie ttumaczenie tytutu boli - przywodzi
skojarzenia  z  TVN  -owskimi  komediami
romantycznymi, ale to szczegét...

Jednak nie ma co tyle narzekaé - skupmy sie na
plusach. Film jest zwyczajnie..bardzo tadny.
Sceneria jest $wietna, wszyscy aktorzy (moze z
wyjatkiem koncéwki) prezentujg sie pieknie,
muzyka autorstwa samego Harrego Stylesa jest
$wietna - w momentach, w ktérych musi bardzo
dobrze w moim mniemaniu buduje napiecie i

przywodzi skojarzenia z ,Tenetem” Christophera
Nolana. Sama Florence Pugh pokazata, ze
okreglanie jej jako jednnej z najbardziej
utalentowanych aktorek mtodego pokolenia jest
zdecydowanie na miejscu. Sam plot twist na
koricu  wprowadza widza w  poczucie
zaktopotania, a wrecz moze prowadzi¢ do
dyskusji. Starajgc sie nie spoilerowad - sam nie
do korica wiedziatem, po ktérej stronie stoje, w
przeciwienstwie do mojej kolezanki, z ktérg
miafem przyjemno$é obejrzeé ten film, bowiem
ilog¢ stéw uznawanych na ogdét za wulgarne,
ktéra splyneta z jej ust na postaé grang przez
Stylesa byta wrecz zatrwazajgca. Ale to dobrze
- gorzej gdybys’my Wysz|i z kina znudzeni.

Ostatecznie musze powiedzied, ze bawitem sie
co najmnie;j dobrze. Film zdecydowanie nie jest
wybitny, jednak ambicji odmdéwié mu nie mozna.
Pugh, sceneria oraz koricowy plot twist starajg
sie udzwignad ten film. Jednak za szybkie
budowanie akcji, czyli co$, co moim zdaniem w
thrillerach  psychologicznych jest jednym z
najwazniejszych  elementéw, mocno  moze
obnizy¢  koricowg ocene drugiego filmu
rezyserowanego przez Olivie Wilde.

KLAS PIERWSZYCH

W poniedziatek 19 wrzeénia klasy pierwsze wyruszyly na 3-dniowag wycieczke integracyjng do
Osérodka Drzewina. Pierwszoklasisci jechali wspélnie autobusem w mitej atmosferze z dobrym
nastawieniem. Uczniowie podczas podrézy rozmawiali na przerdzne tematy, stuchali muzyki i
grali w gry. Pierwszego dnia kazdy musiat sie zakwaterowad. Wszyscy malymi krokami
zapoznawali sie ze sobqg. Atmosfera z godziny na godzine rozluzniata sie co raz bardziej,
uczniowie mogli sie w szczegdlnosci rozluznié podczas wieczornej dyskoteki. Wszyscy bawili sie

do piosenki ,Gimme! Gimme! Gimme!” Wykonawanej przez znany i |ubic1ny zespé’f ABBA.W
kolejnych dniach odbywaly sie na miejscu rézne zajecia integracyjne, takie jak gry terenowe oraz
bitwa na wode, podczas ktérej kazdy byt bardzo mokry. Animatorzy dotrzymywali towarzystwa
przy kazdej atrakcji, éwietnie obchodzili sie z naszymi $wiezo upieczonymi pierwszoklasistami, a
zaplanowane zajecia byly bardzo ciekawe. Trudno bytoby znalezé osobe, ktérej wycieczka by sie
nie podobata. Zdaniem wiekszosci oséb byt to bardzo integrujacy, ciekawy i niezapomniany
wyjazd.
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Hullouween cova bz

FILMY GROZY WARTE UWAGCI

Zbliza sie Halloween lub tez All Hallow Even, celtycki obrzad, podczas ktorego duchom
miato byc tatwiej przechodzic do Swiata zywych. Oto kilka propozyc;ji dla tych, ktorzy
chcieliby zaznac odrobiny niepokoju oraz adrenaliny w ostatni wieczor pazdziernika.
Pamietajcie jednak, ze filmy te s3 dozwolone dla uczniow od 16 roku zycia!

Seria filméw ,Insidious” (Naznaczony) jest jedng
z wielu produkcji, do ktérych wracam w kazde
Halloween. James Wan, specjalista kina grozy,
reiyserowa’( takie produkcje jc1|< JPita”  lub
,Obecnosd”, ktéra w tym zestawieniu sie jeszcze
pojawi. Szukajac filméw grozy, wystarczy mi, ze
zobacze nazwisko tego twérey i wiem, ze na tym
filmie nudzi¢ sie nie deQ. Tak samo byJ(o z
,Naznaczonym”. Na chwile obecnqg mamy 4 Fi|my
z tej serii, a na rok 2023 jest planowana 5 cze$é.

Rodzina Lambertéw wprowadza sie do nowo
zakupionego domu. Pewnego dnia cos

zwabia ich syna na strych, gdzie dostrzega
tajemniczq postaé i przerazony spada ze
schodéw. Z Daltonem wszystko wydaje sie w
porzadky, lecz nastepnego dnia zapada on w
niespodziewanq $pigczke. Stan chtopaka przez 3
miesiace nie u|egc1 zmianie, a lekarze rozk’(qdajq
rece. W domu zaczynajq sie dziaé dziwne rzeczy,
wiec zostaja wezwani demonolodzy - Elaine
Reiner, Specsa oraz Tukcer. Jak sie okazuje
rodzina zmaga sie z demonem z przesztosei, ktéry
nie spocznie, péki nie dostanie tego czego chcee.

Rodzina Lambertéw zatrzymuje sie w domu babci,

wierzqgc, ze ma za sobq przerazajgce wydarzenia.

NIPORE

IT'S NOT THE HOUSE THAT'S HAUNTED

Spokdéj nie  trwa jednak dtugo, gdyz
niespodziewanie pojawia sie duch miode;
kobiety, a wraz z nim ma miejsce szereg
niewyttumaczalnych zdarzer: tajemnicze glosy,
poruszajgce sie przedmioty. Wkrétce Dalton
zaczyna podejrzewad, ze z ojcem, Joshem, co$
jest nie tak...
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Wracamy do samego poczatku, jest rok 1953.
Kilkuletnia Elise Rainier mieszka razem z
rodzicami i bratem w poblizu wiezienia w
Nowym Meksyku. Ojciec dziewczynki pracuje w
nim jako kat. Jest to porywczy czlowiek i czesto
wyzywa sie na Elise, gdy dziewczynka twierdzi,
ze widzi w domu duchy skazaAcéw.
Zdominowana przez meza matka nie jest w
stanie chronié cérki. Kiedy sytuacja sie powtarza,
wéciekly Gerald zamyka Elise za kare w piwnicy.
Tam dziewczynka spotyka demona Key Face'a.
Bedqgc pod jego wptywem, Elise otwiera drzwi i
zostaje opetana, co koAczy sie tragediq. Wiele
lat pézniej Elise wraca do rodzinnego domu na
zlecenie jego obecnego wilasciciela, ktéry
twierdzi, ze dom do ktérego sie wprowadzit jest
opetany. Elisa nie jest przekonana czy powinna
przyjaé to zlecenie...

Cofnijmy sie do poczgtku... Ten mrozacy krew w
zytach prequel rozgrywa sie przed niedajgcym
sie  wyrzucic z pamieci niesamowitym
nawiedzeniem rodziny Lambertéw. Gdy Tucker i
Specs, badacze zjawisk paranormalnych i Elise,
znakomite medium, pomagaja pewnej nastolatce
skontaktowad sie ze zmartq matkg, Elise odkrywa
bezwzgledny, nadprzyrodzony byt spragniony
dusz zyjacych ludzi. Oto najmroczniejszy rozdziat
przerazajgcej historii, gdy nieskodczone zto
zostaje uwolnione.

Lalkarz, Samuel Mullins i jego zonaq, Esther w 1943
roku stracili w wypadku samochodowym
ukochang, siedmioletniq céreczke Annabelle.
Dwanascie lat pdzniej matzerstwo decyduje sie
zaprosic do swojego domu zakonnice o imieniu
Charlotte oraz szeéé dziewczynek z sierocifca.
Ich sielanka nie trwa jednak dlugo. Goscie
szybko stajg sie celem opetanego dzieta rgk
lalkarza - Annabelle. To, co zdawato sie by¢
odpowiedzia na ich modly, okazuje sie jednak
przekledstwem.

Dla kazdego co innego - przykiadowe maratony filmow grozy Od peilnych krwi i
bezlitosnych tortur do demonicznych opetan i psychologicznych zagrywek. Kazdy z

nas preferuje inne podgatunki horrorow.
urozmaicenie sobie nocy 31 pazdziernika.

1) Opetanie Michaela Kinga (2014); rez. David
Jung

2) Jako w piekle, tak i na ziemi (2014); rez. John
Erwick Dowdle

3) Lake Mungo (2008); rez. Joel Anderson

1) Omen (1976); rez. R. Donner
2) Dzieci kukurydzy (1984); rez. F. Kiersh
3) Sierota (2009); rez. J. Collet-Sera

Oto kilka ciekawych zestawien na

1) Klaun (2014); rez. Jon Watts

2) Strzez sie klauna (2012); rez. Conor McMahon

3) Smieré sie smieje (2008); rez. John Simpson

1) Las samobdjcéw (2016); rez. Jason Zada

2) To przychodzi po zmroku (2017); rez. Trey
Shults

3) Rytuat (2017); rez. David Bruckner
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PLANSZOWKI
MIESIACA

Jest to idealna gra dla fanéw zagadek, czarodziejstwa i magi.
Zadajac pytania pozostalym graczqg, masz szanse dojéé¢ do
prawdy. Cluedo Harry Potter to $wietna zabawa, ktérej
towarzyszy wyjatkowy, magiczny klimat. Idealna gra na
speczenie Wo|nego czasu z rodzing lub znajomymi!

TRIVIA PURSUIT HARRY POTTER

Quiz sktadajgcy sie z 600 pytan, ktéry pozwoli Ci sprawdzié
swojqg wiedze o $wiecie Harrego Pottera, magii i
czarodziejstwal

QUIZ MARVEL WINNING MOVIES

Quiz sktadajgey sie z 500 pytan, w ktérym mozesz sprawdzié
swojq wiedze na temat Avengers, Guardians of Galaxy, S. H. I. E.
L. D i wielu innych postaci. [dealna zabawa dla catej rodziny!

Halloween tuz tuz, na ekranach telewizorow coraz czesciej pojawiaja sie reklamy
zachecajace nas do kupna upiornych dekoracji, a w mediach spotecznosciowych
wysSwietla sie multum makijazowych life-hackow na straszny makijaz i przebranie.
PostanowiliSmy wiec podejsc do tematu od kuchni i zaproponowac pyszny sposob na
spedzenie wieczoru z duchami. Oto kilka najupiorniejszych przekasek, jakie warto
przygotowac!

PAROWKI MUMIE W SR—
CIESCIE FRANCUSKIM  Ciosto froncuskie tiemy na  poseczki o

centymetrowej szerokosci. Po kolei bierzemy po
Sktadniki: jednym pasku ciasta i owijamy je spiralnie wokét
paréwki/kabanosa. Zaczynajgc od jej czubka,
zostawiamy malq przestrzen na buzke mumii i dalej
owijamy - do korica paréwki lub do jej potowy.
Wyktadamy blache papierem do pieczenia i
uktadamy na niej przygotowane paréwki lub

paréwki lub kabanosy
arkusz ciasta francuskiego
jajko

troche bia’(ego serka

kilka ziarenek pieprzu
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kabanosy mumie. Przed wlozeniem do piecaq,
smarujemy ciasto francuskie roztrzepanym jajkiem,
dzieki czemu nabierze ztocistego koloru. Swietnie
nadaje sie do tego specjalny pedzel silikonowy, ktéry
tadnie rozprowadzi jajko. Nagrzewamy piekarnik do
temperatury 180°C i pieczemy okoto 15 minut, az
ciasto sie tadnie zarumieni. Zostato juz tylko dorobié
upiornym  przekgskom oczka - na  kazdej
paréwce/kabanosie robimy kropeczki z biatego serka
i uktadamy na nich ziarenka pieprzu.

DYNIOWE POTWORKI
DESEROWE

Przygotowanie:

Zaczynamy od  przygotowania dyni do
gotowania - ptuczemy jg, usuwamy luzny migzsz

wraz z pestkami i obieramy. Kroimy dyni@ w Sktadniki:

kostke. Zagotowujemy wode, wrzucamy do niej dynia

dynie i odliczamy 30 minut od ponownego jogurt naturalny
zagotowania sie wody. Ugotowane kawatki przyprawy
blendujemy na g’(qqu mase, dodajemy jogurt ciemne p’(atki crunchy
naturalny i przyprawy, jakie tylko chcemy! zelki

Zamiast cukru zawsze mozemy wybraé zdrowszy czekolada

midd i dorzucamy cynamon, sproszkowany imbir
i wanilie. Zmiksowane sktadniki przektadamy do
kokilek. Ciemng warstwe przygotowujemy z
czekoladowego crunchy, ale réwnie dobrze
moze byé to musli czy pokruszone ciemne
herbatniki. Uktadamy warstwy w stoiczku weck:
dyniowa, ciemna, dyniowa. Na koniec: oczy!
Okragte, biate zelki przecinamy na pétokregi, a
érodek oka robimy z czekolady. Uktadamy je na
gérze warstwy.

=

Przygotowanie:

5

-

{: Zaczynamy od przygotowania pasty z awokado: wyjmujemy pestke,
H : obieramy awokado i ucieramy na paste. Bardzo wazne, by wybrad
! 4 migkkie awokado. Doprawiamy wszystko solg i pieprzem do smaku i
smarujemy grzanki zielong pasta.
Sktadniki: Gotujemy jajko i wykorzystujemy plasterki biatka, by wykonad
kromki chleba potworkowe oczy. Na biatku kladziemy kéteczka z czarnych oliwek.
czarne oliwki Fryzure tworzymy z przeciQtych na péJf oliwek, ktérym nqdajemy
jajko ksztalt fezki. Uktadamy je na samej gérze kromek. Z oliwkowych
czerwona papryka  paseczkéw mozna ulozyé takze charakterystyczne szwy. Twarze
awokado franken-grzanek wykonujemy z paseczka czerwonej papryki.

Haloween to nie tylko zabawa w "cukierek albo psikus', ale tez Swietna okazjana
urzadzenie imprezy. Zaproscie znajomych i wspolnie przygotujecie kolacje - moze by¢
calkiem... strasznie! Gwarantujemy, ze nasze HaloAloweenowe pomystowe przekaski

urozmaica te upiorna noc.
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WYNIKI!

L e

Jestes$ jak stonka ziemniaczana!
Faktem jest ze jezeli miat(a,x)bys zostac jakim$
robakiem to byt(a,x)bys wtasnie tym!

U rzedza,‘ac twoje pytania juz méwimy
dlaczego! Po pierwsze taczycie te same
ulubione kolory i pasje do dan z ziemniakéw!
Pewnie réwniez nie lubisz chrzanu...?!

Twoje mocne cechy to: wytrwatosé,
energicznos¢ i wyrozumiatosc.

stonks!

Jestes jak stonoga!
Nie przeszkadza Ci deszczowa pora! Jestes
tajemnicza osoba, ktéra najlepiej czuje sie we
wtasnym towarzystwie. Najprawdopodobniej
nie przepadasz za pajeczakami i owadami.
Twoje mocne cechy to: zwinnos$é i ambicjes
jestes takze dobrym stuchacze
Uwazaj jednak na wf- gdyby stonod@%
i skakata to by nézki nie ztamata, jak to maWid
stynna legendag

Jestes prawdziwym motylem!
Tak jak one ciagle sie rozwijasz!

Ale poczekaj, nie odlatuj przed przeczytaniem
tego tekstu do konca...

Cenisz sobie spedzanie czasu z rodzing, a
twoja ulubiona przekaska to jabtko!
Prawdopodobnie interesujesz sie zielarstwe
florystyka. Nie przepadasz jednak za praca
fizyczna, a liczne obowiazki Cie przyttaczaja.
Twoje mocne cechy to: wiedza, ciekawos¢ i
uczciwosc.




Jestes w 100%jak wazka!

Ciagle szukasz gtebszego sensu zycia, jednak
koncentrujesz sie na tym co tu i teraz.
Niewatpliwie w dziecinstwie interesowaty cie
smoki i dinozaury. RAAAWCcja? TO
RAWRTASTYCZNIE! Prawdopodobnie lubisz
tez kulture japoriskal Nie przepadasz za nie

orzadkiem i ttumem ludzi.

woje mocne cechy to: aktywnosé, szybkos¢ i
pewnos¢ siebie.

. Jestes urodzona modliszka!
Zyjesz jak chcesz i korzystasz ile mozesz.
Nigdy nie rezygnujesz ze swoich pasji i
marzen. A ponadto iochasz zawracac gtowe
innym;D Na pewno bardzo lubisz tafczy¢ i
skaka¢! Prawdopodobnie nie lubisz braku
\\ zmian, adrenaliny i.... braku kawy? Czasami
L cigzko cie jednak rozgryzé.
: Twoje mocne cechy to wszechstronnosé
\/ elastycznos¢ i perfekcjonizm.
pal.
# J Y
744

b

Jestes pracowity jak mréwkal!

Ale réwniez oprocz tego po prostu nam ja
przypominasz! Wiesz dobrze, ze w zyciu nic
nie przychodzi bez wysitku i pracy.

Na pewno odnalazt(a,x) by$ pasje na sitownil
Podnoszenie ciezaréw to twoja specjalnosé!
Ponadto myslimy, ze cenisz sobie reﬂax na
plazy- uwaiai)by nie potozy¢ sie przypadkiem
na mrowisko:DD

Prawdopodobnie nie lubisz mocnych
zapachow, hucznych imprez, a ciagte zmiany
cie denerwuja. e\
Twoje mocne cechy to pracowitosé,
pornosé i towarzyskosé.






