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Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze $wieto chrzeécijariskie upamietniajgce zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Wielkanoc okreélana jest mianem Paschy, Zmartwychwstania Chrystusowego, ale tez
Zmartwychwstaniem Pariskim lub Pascha Chrystusowa. W polskim zwyczaju, w Niedziele Wielkanocna
po porannej rezurekcji rodzina zasiada do uroczystego $niadania wielkanocnego, ktére rozpoczyna sie
skladaniem zyczent wielkanocnych i dzieleniem sie Swieconka z koszyczka. Na stotach znajduja sie jajka,
wedliny, wielkanocne baby i mazurki.

Wieszanie Judasza, Siuda Baba, kurek dyngusowy,
pucheroki, Smiergust, pogrzeb zuru i sledzia,
czyli Wielkanoc w calej krasie ©

Wieszanie Judasza nawigzuje do chrzescijaniskiej historii i ma w
A symboliczny sposéb wymierzaé¢ sprawiedliwos¢ zdrajcy - Judaszowi. Ten
dawny zwyczaj zachowal sie jeszcze na Podkarpaciu. Podobnie jak w
m przypadku Marzanny, robiono ze stomy kukle i odziewano ja w obdarte
ubrania. Poczatkowo kukle wieszano na wiezy kosciola, a p6ézniej na drzewie
lub stupie. Stracano ja, wtéczono po wsi, okladano kijami, a na koricu podpalano i wrzucano do stawu lub
rzeki.
Pogrzeb zuru i Sledzia oraz przywoléwki, czyli zwyczaje wielkanocne na Kujawach
Pogrzeb zuru i wieszanie $ledzia to dawny, ludowy zwyczaj wielkanocny, ktéry obchodzono gtéwnie na
Kujawach. Kiedys, ludzie bardzo rygorystycznie podchodzili do przestrzegania postu. Na licie produktéw
zakazanych nie znajdowalo sie jedynie mieso, ale réwniez nabial i cukier! Jadlospis ograniczal sie
najczesciej do postnego zuru i éledzia wlasnie. Wraz z nadejsciem Wielkiego Piatku i koricem postu,
Swietowano koniec pokuty - urzadzano symboliczny pogrzeb uprzykrzonego zuru i $ledzia. Wsréd
zartobliwych przy$piewek wynoszono z domu i zawieszano na wierzbie wycietego z drewna lub tektury
Sledzia, a gar wypelniony zurem zakopywano w ziemi lub wylewano. Po takim pozegnaniu
uprzykrzonych dan, zabierano si¢ za przygotowywanie obfitych wielkanocnych potraw, ktére miaty zostac
poswiecone w Wielka Sobote.
Pucheroki
to tajemniczo brzmiacy zwyczaj wielkanocny, ktéry do dnia dzisiejszego obchodzony jest w Krakowie i w
jego okolicach w czasie Niedzieli Palmowej. Dlaczego , pucheroki”? Nazwa ta wywodzi sie od tacinskiego
stéwka ,puer”, czyli ,chlopiec”, a zwyczaj odnosi sie do dawnych kwest krakowskich zakow. Zacy
wyglaszali w kosciolach zartobliwe oracje i komiczne rymowanki. Z uwagi na niewybredne zarty
chlopcéw, zakazano ich wystapien w miejskim kosciele, ale wtedy Zzacy przenieéli sie¢ na podkrakowskie
wsie. Zwyczaj pucherokéw zobaczymy juz tylko w niektérych miejscach: w Bibicach, Zielonkach,
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Tomaszowicach i Trojanowicach. W tych matopolskich wsiach, w Niedziele Palmowg, ujrzymy jeszcze
barwnie ubranych chlopcow w wieku szkolnym, z wysokimi, stozkowymi czapkami z bibuly, ubranymi w
kozuchy i z ubrudzonymi smola twarzami. Spiewaja i wyglaszaja oracje oparte na dawnych piegniach i
wierszykach. Za swoje wystapienie otrzymuja drobne podarki, ktére zbieraja do koszyka.

Jeszcze w niektérych podkrakowskich wsiach zachowat sie ludowy zwyczaj Siudej Baby. Zwigzany ze
stowianiskimi obrzedami wypedzania zimy. Wedlug pogariskiej legendy, w $wiatyni pod Kopcowa Goéra
strzegla ognia kaptanka, ktora wychodzila z niej tylko raz do roku - wraz z nadejSciem wiosny, by
poszukiwac swojej nastepczyni. W obawie przed wybraniem, panny chowaly sie, gdzie tylko mogly! Siuda
Baba jest cala czarna, bo przez caly rok pilnowala ognia w $wiatyni! Tradycyjnie za niechlujna i usmolona
Siudg Babe przebiera sie¢ mezczyzna, ktéry w towarzystwie Cygana i paru krakowiakow zbiera datki
wérod mieszkaficow. Poczernienie twarzy przez Siuda Babe to dobra wrézba, zwiastujaca pomyslny
przyszly rok, a pannie ma przynie$¢ szybkie zamazpdjscie. Tradycja wielkanocna podtrzymywana jest w
Lednicy Goérne;j.

Smiergust, czyli zwyczaje wielkanocne na Slasku

Smiergust to zwyczaj, ktory przypomina nasz wspoélczesny Lany Poniedzialek. W Wilamowicach, mieécie
w wojewodztwie $laskim, ta tradycja wciaz jest zywa! Mlodziericy polewaja woda panny na wydaniu, ale
sa przy tym odpowiednio wystrojeni. Smiergusnicy przebieraja si¢ w pstrokate stroje, ubieraja kapelusze
zdobione kolorowa bibula i przywdziewaja wilasnorecznie wykonane maski, by nikt ich nie rozpoznat.
Przy dzwiekach muzyki, chodzac od domu do domu lub tapiac dziewczeta na rynku, polewaja je woda lub
wrzucaja do wanny. Polewanie ma wrézy¢ szczescie i pomyslnosé.

Jastré — czyli Wielkanoc na Kaszubach

Wielkanoc na Kaszubach rozpoczynata sie juz w Niedziele Palmowa. Wtedy miodziez z knarami i
sznerami, czyli drewnianymi kotatkami szla Scina¢ gatazki wierzby na palmy. Bazie mialy znaczenie
magiczne - méwi Iwona Klinger. - Po po$wieceniu palmy kazdy obowigzkowo potykat jednego "kotka" -
miato to chroni¢ przed chorobami gardia i goraczka. Palma kaszubska musiala mie¢ tez koniecznie co$
zielonego: galazki barwinka, czarnej jagody albo bukszpanu. Calos¢ zwigzana byta czerwona szlajfka, czyli
wstazeczka. Dzieki niej demony i czarownice - a tych nigdy na Kaszubach nie brakowalo - trzymaly sie z
dala od domu.
Zur, pulki i $ledziunka
Na Kaszubach caty Wielki Post traktowano bardzo powaznie. Tuz przed nim gospodynie chowaly na
dno szafy wszystkie patelnie - nie mozna bylo je$¢ nic smazonego. W Wielki Tydzieti obowiazywat post
Scisty - mozna byto jes¢ tylko zur, pulki (ziemniaki w mundurkach) i §ledziunke - wode, w ktérej moczg sie
solone sledzie. W Wielki Pigtek, zwany Placzebdg, jadlo sie tylko suchy chleb i nieokraszone pulki.

W Wielkanoc Kaszubi jeszcze dzis, starym zwyczajem, chodza o $wicie do strumienia, nad jezioro lub
nad rzekg, aby — symbolicznie — zmy¢ z siebie grzechy, choroby i... rzucone uroki. Pisanki sg tu
pomalowane na jeden kolor, na $wigtecznym stole kilka wierzbowych gatazek, a na niedzielne $niadanie —
wielka jajecznica na boczku. Tak wyglada tradycyjne kaszubskie jastré, czyli Wielkanoc.

Dzi$ $niadanie wielkanocne na Kaszubach potaczone jest zazwyczaj z obiadem, jednak nie gosci na
nim wielkanocny zajac. Ci, ktorzy oczekuja od niego podarkow, muszg si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢ 1 przede
wszystkim uwié zajgcze gniazdo. Dzieci stawiaja gnidzdka zrobione z siana lub stomy w ogrodzie, pod
drzewem lub krzakiem. Dopiero nazajutrz, w lany poniedzialek, zajac ukradkiem zostawia w nich prezenty.

Tymczasem dyngus (deguse) uchodzi Kaszubom na sucho. Zamiast polewac si¢ woda, Kaszubi ttukg si¢
rozgami z gatezi jalowca. Przez caly dzien chlopcy uganiajg si¢ za dziewczetami 1 smagajg swe ofiary po
nogach (niegdy$ po goliznie). Ten prastary zwyczaj stowianski przetrwal jedynie na Kaszubach, totez warto
si¢ tu wybra¢ na Wielkanoc, by przezy¢ z bliska ten niecodzienny spektakl.

Zrodio: Internet
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Czasami naprawde chciatoby sie odejs¢ od tradycyjnego postrzegania kultury ,niskiej” i , wysokiej”,
chcialoby sie przesta¢ je rozdzielaé. By¢ gdzie§ pomiedzy, ani zbytnio w strone nadetych przyje¢, ani
zakrapianych wypadéw ‘na miasto’. Moc cieszy¢ sie jednoczesnie ze spektakléow teatralnych, jak hip-
hop’owych koncertéow. Bo ostatecznie co nas ogranicza? Czy naprawde jedno musi wyklucza¢ drugie?
Chyba kazdy potrzebuje przeplata¢ swdj tydziernn tak refleksjami nad zyciem, jak $piewem, taricem,
zapominaniem si¢ w sobie. Poza tym stwierdzenia, Ze teatr to nudy i tylek bolacy od siedzenia dwie
godziny na fotelu, a spoteczno$¢ rapu/hip-hop’u to niemajace nic wspdlnego z muzyka, osiedlowe
bandziory, to paskudne i wyolbrzymione stereotypy. O to przeciez chodzi, zeby uszczknaé¢ po trochu
wszystkiego, nie zamykac sie w schematach, szczegélnie jesli samemu sie czego$ nie wyprobowato. Wiec...

Jaki$ czas temu stwierdzilam, ze czas najwyzszy obejrze¢ jedna z naszych wspanialych nauczycielek na
gruncie innym niz szkola - w teatrze. Mowa tu oczywiécie o wyjatkowej Pani Marzenie Nieczui-
Urbariskiej, aktorce Teatru Wybrzeze. Tym, ktérzy jeszcze nie wiedzg, naleza si¢ wyjasnienia; poza
znakomitym aktorstwem Panig Marzene cechuje takze niesamowity talent muzyczny i potezny glos. Kilka
razy w roku daje koncerty , Fatum”, podczas ktérych przy niewielkim akompaniamencie gitar, akordeonu,
wiolonczeli i trabki, uwalnia niesamowita energie zawarta w melodiach portugalsko-polskich. Sama o
recitalu méwi: ,Fado oznacza po portugalsku los, przeznaczenie, czyli fatum. Kazdy los jest rézny, tak jak
fado, gdzie smutek, zal, tesknota, samotnos¢ przeplataja sie z nadzieja, miloscia...”. No wiec wybratam sie z
przyjaciotka, siedzimy w kameralnej sali, czekamy. Ttum cichnie, §wiatla gasng, robi si¢ nastrojowo, jak to
w teatrze. Na scene wychodza muzycy i Ona - kobieta dojrzala, naturalna, piekna, bosa, w eleganckiej
czerwonej sukni, spowita kruczoczarng kaskada wloséw i aurg tajemniczosci. Wita nas delikatnym
u$miechem i zaczyna sie magia, a mi juz kreci sie tezka w oku - tak latwo zapomina sie, jak wyjatkowi
ludzie otaczaja nas na co dzien... Spiew przyprawia widownie o zachwyt i wzruszenia, zachwyt i
wzruszenia powoduja dwa bisy, bisy koricza sie kwiatami. Kazdy potrzebuje chwili, Zzeby dojs¢ do siebie.

Jaki§ czas pozniej pojawila sie okazja, by zobaczy¢ na zywo jedna ze wspanialszych twarzy
reprezentujacych polski hip-hop - Deys’a. Nieczesto spotykany w Gdarisku raper... Niestety, teraz juz
chyba wiem dlaczego. Ceniony za emocjonalne teksty, neologizmy i niecodzienne gry stéw artysta
zgromadzil pod wydarzeniem na facebooku prawie 700 , zainteresowanych” i ponad 200 oséb , bioracych
udzial”. Jaka szkoda, ze zamiast dwustu, w kameralnym klubie studenckim ,Medyk”, pojawilo sie ich
okolo... dwudziestu. Moje zdziwienie, polaczone ze zloscia na falszywie deklarujacych sie fanéw Deysa,
Pikersa i supportow, wypelnialo przestrzerh i wwiercalo sie we mnie réwnie mocno jak podkrecony do
maksimum bas. Zanim bowiem na scenie pojawit sie ktokolwiek, ten mizerny, popijajacy barowe drinki
ttum po prostu kotysat sie na siedzaco do kawatkéw DJ'a. Na jakakolwiek informacje zmuszeni bylismy
czekaé od godziny 20, kiedy otwierano bramki, do 22 (nie wspominajac, ze planowo gwiazda wieczoru
miata sie pojawi¢ o 21). Przez ten czas zdazylam na pamie¢ nauczy¢ sie plakatéw zdobigcych éciany klubu i
twarzy ludzi - w wiekszosci tak samo zdezorientowanych, jak ja, a an pewno bardziej pijanych - oni tez z
pewnoscia potrzebowali chwili, zeby dojs¢ do siebie. Po dwoch godzinach czekania wolaja nas,
niedobitkéw, pod scene, by oglosi¢, ze Deys... sie nie pojawi. Nie przyjechal. Nikt wlasciwie nie wie
dlaczego, nie maja zadnej informacji. C6z, do dzi$ na jego fanpage’u nie ma stowa wyjasnien. By¢ moze
jacy fani, taki artysta, czy odwrotnie... Mimo wszystko trudno stwierdzié, czy kto$ z obecnych, poza mna,
sie tym przejal. Zostalam jeszcze chwile, popatrzylam na beznamietne rotacje miedzy drinkami a
papierosami i na kilka bardzo podekscytowanych oséb w pierwszym rzedzie skaczacych tak, jakby od tego
zalezalo ich zycie. Wysztam, kiedy jeden z supportéw wysilajac sie na freestyle zaspiewat , I zaloze kiedys
strone niemadeysa.com”.
Whnioski? Pozostawiam zainteresowanym. AdaP.
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Per aspera ad astra - recenzja mangi ,Bakuman” (tom 1)

Laciniskie przez cierpienie do gwiazd - dla mnie zdecydowane motto
tej mangi. Tytul obil mi sie o uszy juz w szkole podstawowe;.

Bohaterami ,Bakumana” jest dwodjka gimnazjalistow, Moritaka
Mashiro i Akito Takagi. Pierwszy z nich uwielbia rysowac. Jego wujek,
ktéry juz nie zyje, byt rysownikiem mangi. Chlopak planuje i$¢ w jego

slady, lecz wie, ze spotkaloby sie to z dezaprobata rodzicéw. Z kolei
Akito to szkolny prymus, pisze najlepsze wypracowania i zdobywa
nagrody w konkursach.

Przypadek sprawia, ze zeszyt rysunkéw Moritaki trafia w rece Akito,
gdy ten zostawia go w szkole. Wracajac po niego spotyka Akito. Czuje
sie zazenowany wiedzac, ze w $rodku znajduja sie tez portrety jego
sympatii, Miho Azuki. Okazuje sie, ze Akito zaciekawily dziela
Moritaki. Ten dowiaduje sie réwniez, Ze jego znajomy poza pisaniem
esejow jest tez dobry w wymyslaniu historii i pisaniu scenariuszy.
Proponuje mu uklad - razem stworza mange, ktéra w przysztosci
podbije swiat. Z poczatku Moritaka nie chce mu wierzy¢, mysélac, ze

najlepszy uczeri ma inne ambicje niz tworzenie komikséw. Z czasem
jednak decyduje sie na wspélng prace z nim, a Azuki réwniez skrywa pewne marzenie, ktére moze ja
zwigzaé z nastolatkami. Obiecuje im, ze podlozy glos do gléwnej kobiecej postaci w anime na podstawie
ich komiksu.

Dwojka chce stworzy¢ komiks, ktéry zdotaja opublikowaé zanim oboje skoricza 18 lat. Czy uda im sie
to? Czy tajemnice z zycia wujka Moritaki pomoga im w tworzeniu, czy przeszkodzg?

Cala seria liczy sobie 20 toméw, w Polsce do tej pory wydano ich 11. Po przeczytaniu pierwszego z nich,
ktéry znalaztam w bibliotece, od razu wciggnetam sie w historie.

Kreska jest ciekawa. Kazdy, kto czyta mange jest $wiadomy, ze kazdy twérca ma swoj wlasny styl.
Problemy bohateréw sa przedstawione bardzo realistycznie. Na szczedcie ten tytul jest wolny od
wyidealizowanych lub zbyt naiwnych postaci. Prawdziwe sg ich obawy o przysztoé¢ i determinacja w
spetnianiu swego celu. Nie chca zdradza¢ calej fabuly tego odcinka serii dodam, ze jest to pierwsza czeséc¢
drogi do odkrywania pewnych tajemnic. Juz podczas lektury tego pierwszego tomu miatlam okazje
zaréwno do wzruszeri, do $miechu i do refleksji. Twércami mangi sa Tsugumi Oba (scenariusz) i Takeshi
Obata (rysunki). Stworzyli oni kultowe Death Note. Co ciekawe, Tsugumi to pseudonim anonimowego
tworcy/twoérczyni - nieznana jest nawet plec¢ tej osoby, wiek ani prawdziwe dane. By¢ taka okolicznos¢
dodaje uroku tej historii. Kimkolwiek jest mysle, ze dobrze zna swoje postaci, bo by¢ moze przezywal/ (a)
to samo. A mnie pozostaje czeka¢ na wydanie przez Waneko kolejnych czesci ,Bakumana”. ©

Judyta Janczara
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_ Jak cie widza, tak cie pisza?

Najczesciej ludzie oceniajg innych kierujac sie bardziej pozorami niz blizszym poznaniem. Kazdy z nas ma
zaréwno wady, jak i zalety, ale aby moc sie wypowiadac na ich temat najpierw nalezy je poznac.

Widzac na przykltad odchodzaca od wspoétczesnego trendu dziewczyne wielu z nas wysmiewa sie z niej,
wytykajac palcami, badZ po prostu krzywiac sie na jej widok. Takie zachowanie moze by¢ spowodowane
zazdroscia o co§ nowego, nieznanego, innego, a nawet odpychajacego. Jednakze nie kazdy reaguje w taki
sposob. Sa ludzie, na ktorych inny styl ubioru nie robi wielkiego wrazenia. Dlaczego tak jest, Ze jednych
bulwersuje nietypowy np ubiér, a dla drugich nie ma on najmniejszego znaczenia? Nasuwa sie
stwierdzenie, Ze po prostu ludzie sa r6zni. Zwracajq na siebie uwage, owszem jest to ludzkie, a to czy
komus nie bedzie odpowiadat styl innej osoby, czy przeciwnie bedzie wzorem do nasladowania zalezy
tylko i wylacznie od charakteru osoby. Co nam da szydzenie ze stylu innych? Nic. Jest mato
prawdopodobne, ze taka osoba zmieni co$§ w swoim wygladzie pod wplywem tego rodzaju docinkéw.
Chyba, ze mamy do czynienia z osobami bardziej wrazliwymi pod tym wzgledem. Kpiac sobie ze stylu
innych mozemy narazic sie¢ na glebokie zranienie, ktére moze mie¢ mniej lub bardziej powazne skutki.
Zalezy to od poziomu wrazliwosci. Ocenianie zewnetrznej strony czlowieka wydaje sie by¢ rzecza
najprostsza. Kwestia ubioru nie dla kazdego jest tematem, o ktérym sam moze decydowac. Sa osoby, ktére
moga sobie na wiele pozwoli¢, ale i tacy, ktorzy ledwie wigza koniec z koricem. Albo poznanie albo brak
zdania na temat innego czlowieka- tak powinno brzmie¢ motto prawidlowego oceniania ludzi.

Najlepiej nie oceniaé krytycznie wygladu zewnetrznego drugiego cztowieka chocby dlatego, ze , 0 gustach
i kolorach sie nie dyskutuje”. Dlatego powinniémy akceptowac sie wzajemnie.

KLARA

Lepiej pi¢ niz nie pié

Snieg powoli topnieje, coraz czeéciej przygrzewaja stoneczne promienie, mewy coraz glosniej daja o
sobie zna¢, stowem - nadchodzi wiosna. Po leniwej zimowej stagnacji chciatloby sie zacza¢ od nowa (komu
nie udalo sie pierwszego stycznia...) dba¢ o siebie, swoja kondycje, zdrowie, sylwetke, samopoczucie,
generalnie - utrzymac swo¢j organizm w jak najlepszej formie. To idealny moment, by do diety wiaczy¢
koktajle - jeszcze nie te orzezwiajace, letnie, ale zielone i warzywne - prawdziwie wiosenny boom.

Smoothie to koktajl ktéry bez problemu przygotujemy sami w domu, przy uzyciu naszych ulubionych
warzyw czy owocow. Latwo zabra¢ go ze soba do szkoly czy pracy i traktowac jako przekaske/deser, a
dzieki temu, Ze jest sycacy - nawet jako osobny posilek. Mnéstwo w nim witamin i skladnikéw
mineralnych, a takze substancji antyoksydacyjnych , co czyni z niego zastrzyk energii, wspomagacz
metabolizmu i naturalny poprawiacz nastroju. Jest nieziemsko niskokaloryczny (przykladowo - szklanka
Swiezego soku ze szpinaku to 28 kcal), a przy tym wzmacnia odpornos¢, jest takze dobry na wzrok i skére.

Dla fakomczuszkéw niedbajacych o linie jest to po prostu kolorowe urozmaicenie codziennych positkéw,
stodki raj w butelce. Z bazy: mleka/wody/jogurtu greckiego, podstawowych owocéw, np. kiwi, bananéw,
truskawek, mozna wyjé¢ w bardziej niekonwencjonalne potaczenia. Ogoérek i mieta, ananas i imbir, mango
i kardamon... Czy to nie dziata na pod$wiadomosé¢ i kubki smakowe? Przyprawami, syropem klonowym,
miodem, bakaliami, jadalnymi kwiatami, orzechami, nasionami czy czekolada mozemy bez korica
urozmaicac koktajle. Z powodzeniem zastapia one $niadaniowa, kleista, szara, owsianke.

Na tych, ktérzy pala sie do spalania kalorii, czeka jednak kilka ograniczern. Dwutygodniowa dieta
koktajlowa kieruje si¢ swoimi zasadami. Samo picie smoothie da niewiele - skutecznoé¢ gwarantuje
oczywiscie ograniczenie tluszczéw, stodyczy, produktéw z duza iloscia konserwantéw, a takze aktywnosc¢
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fizyczna. Jedna z przykltadowych diet jest ta bazujaca na warzywnych koktajlach - z marchwi, burakéw i
pomidoréw. Przed kazdym positkiem nalezy pi¢ szklanke koktajlu. Kuracje zaczyna sie¢ od koktajlu
buraczanego i pije go co drugi dzieri, zas w pozostate dni - marchwiowy lub pomidorowy. Koktajle sa
sycace, dlatego mozna ograniczy¢ pozostale positki do jogurtu, gotowanych warzyw i ryb. Mozna sobie
pozwoli¢ na odrobine pelnoziarnistego pieczywa, ryzu, kaszy gryczanej, drobiu, jajek, mleka.

Istnieje wiele przepiséw na odchudzanie na podstawie koktajli, ale najbardziej restrykcyjna jest ,, Body
reset”, podzielona na 3, 5-dniowe fazy. Faza I - trzy gléwnie posilki to koktajle: bialy na $niadanie,
czerwony na lunch, a zielony na kolacje. Mozna jednorazowo wypi¢ duza szklanke. Biate koktajle
przygotowane sa na bazie mleka $§wiezego lub zsiadlego albo jogurtu greckiego, czyli sa bogate w biatko i
wapn, skladniki sprzyjajace odchudzaniu. Czerwone - s3 pelne owocéw i bogate w antyoksydanty,
wspierajace organizm w walce z wolnymi rodnikami. Zielone natomiast skiadaja si¢ przede wszystkim z
warzyw, ktére poza witaminami zawieraja sporo blonnika i sg niskokaloryczne, a wiec idealne przed snem.
Oproécz koktajli w ciggu dnia mozna zjeé¢ dwie chrupiace przekaski , dostarczajace od 100 do 180 kcal, np.
trzy krakersy z tyzeczka masla orzechowego (co za luksusy!). Faza II - dwa gltéwne positki to koktajle,
natomiast jeden to normalny, cho¢ lekki positek, np. satatka z miesem drobiowym i kaszg, kanapka z
pelnoziarnistego pieczywa lub owsianka z owocami i bakaliami. Mozna réwniez je$¢ zupy, grillowane i
gotowane ryby oraz owoce morza i sushi. Faza III - koktajlem zastepujesz juz tylko $niadanie, jesz dwa
normalne positki i dwie przekaski.

Dieta ta obiecuje nam redukcje 2-3 kilograméw, nie dajmy sie jednak zwariowac - pierwsze dni moga
by¢ trudne do przetrwania; brak cieptych positkéw, wzdecia powodowane spozywaniem wylacznie
surowych produktéw, oraz zwykly... gtéd. Nie zapominajmy tez, ze warzywno-owocowe plynne formy sa
ubogie w ttuszcze, biatka oraz weglowodany zlozone, niosg za soba réwniez spora dawke niezalecanych w
nadmiarze cukréw prostych i dwucukréw. Dlatego czeste zastepowanie normalnego positku koktajlem
negatywnie wplywa na gospodarke weglowodanowa i moze prowadzi¢ do zawrotéw glowy czy omdlen.

Gdy mowa o koktajlach, potrzeba jak zawsze i przede wszystkim - umiaru. Oczywiécie, siegniecie po
szklanke Swiezo wyciskanego soku z warzyw i owocow to Swietny pomysl, natomiast skrajne
zastepowanie nimi pelnowartosciowych positkéw juz niekoniecznie. Mimo wszystko nie béjmy sie
prébowac tych cudéw z blendera - garsé szpinaku i do dzieta!

Ada Piotrowska

Moje zycie zagranica

W 2007 z moja rodzing przeprowadzilem sie z Polski do Austrii.
Powodem tej przeprowadzki byla zmiana klubu pitki recznej przez
mojego tate (przeszedt z Wisty Ptock do Alpla HC Hard).
ZamieszkalisSmy w Hard. Miasto bylo mate (liczylo 13 tys.

: mieszkanicéw), ale mialo dobra lokalizacje, poniewaz lezato kolo jeziora
Boderiskiego i mieliSmy blisko Szwajcarii i Niemiec.

Moje poczatki zagranicg byly dos¢ dziwne. Poszedtem do przedszkola Kindergarten Bunte Socken
(po polsku ,kolorowe skarpety”), gdzie ledwo si¢ wyslawialem, nie rozumiejac jezyka. Moi rodzice sie
obawiali, jak ja i brat sobie poradzimy w obcym kraju. Okazalo sie ze te obawy byly niepotrzebne, bo
bardzo szybko sie przystosowaliémy do zycia w tym miejscu. Ludzie przyjeli nas bardzo dobrze. Wszyscy
bylismy zadowoleni.
Tacie dobrze szlo na boisku (zdoby! wicemistrzostwo i Puchar Austrii), a nam i mamie bardzo podobalo sie
w tym miescie. Poznawalem nowych ludzi, ale najlepiej dogadywalem sie z sasiadami.



W 2008 roku poszedltem do szkoly podstawowej (po niemiecku Grundschule). Jesli chodzi o system
szkolnictwa w Austrii to podstawéwka trwata do 4 klasy. Bylo tez co$ takiego, ze szliSmy do domu
zostawiajac plecaki i godzine péZniej na jaki$ czas wracaliSmy do szkoly. Na pasowaniu mieliémy tute
cukierkow i krétkie przedstawienie. W czasie wolnym organizowaliémy wycieczki rowerowe, jezdziliSmy
do Szwajcarii czy Wtoch. ByliSmy na Wyspie Kwiatéw, w Legolandzie, Ravensburger Parku czy w
Muzeum Zeppelinéw. Organizowaliémy réwniez wyjazdy do Mannheim na mecze Rhein Neckar Lowen.
W 2009 niestety musieliémy opusci¢ ten piekny kraj. Dlatego, ze m¢j tata podpisal kontrakt z GWD
Minden, ktéry obowiazywat od sezonu 2009/10.

Minden tym razem bylo wiekszym miastem niz Hard (mieszkalo tam 82 tys. ludzi).

Tym razem nie mialem tylu probleméw, co na poczatku w Austrii, bo znatem juz jezyk, a to zdecydowanie
ulatwilo mi kontakt z nowymi kolegami i kolezankami. Poczatkowo mieszkalismy w hotelu. Trwalo to
miesigc. PézZniej przeniesliSmy sie do domu wielorodzinnego. Sasiedzi odnosili sie do nas bardzo
przyjaznie.

W poréwnaniu z Austriag edukacja niemiecka byta nieco inna. Byl Wochenplan, czyli kartka, na ktorej
byly okreslone zadania z matematyki i niemieckiego do zrobienia. Dawano go w poniedzialek i trzeba byto
zrobi¢ wszystkie zadania do nastepnego poniedziatku. W szkotach byly 2 przerwy: pierwsza byla do
wyijécia na dwor (trwata 20 minut), druga na zjedzenie $niadania (12 minut). Po lekcjach cata klasa szta na
obiad, a po obiedzie odbywlo sie¢ wspdlne odrabianie lekcji w szkole, a po tym dodatkowe zajecia, czyli
AG. Ja chodzitem na Computer AG we wtorek i Ball AG (pitka nozna) w $rody. Ten system mi sie bardzo
spodobal (mam nadzieje, ze kiedy$ wprowadza go w Polsce).

Mieszkaliémy tam do poczatku lutego 2011 roku, po czym wroéciliémy do Gdariska. Wiasnie wtedy moj
tata dostal posade asystenta trenera w Wybrzezu Gdansk. Decyzja ta zostala podjeta przez to, ze 15
listopada 2009 roku w meczu z Rhein Neckar Lowen doznatl kontuzji plecow. P6zZniej druzyna z Nadrenii
wypadta z Bundesligi.

Wyijazd z Niemiec bardzo przezytem, poniewaz mialem tam znajomych i bardzo mi sie podobata tutejsza
atmosfera.

Wedlug mnie ten okres byl najlepszy w moim zyciu.
Poznatem wielu fajnych ludzi, ktérzy mi pomogli, nauczytem
sie jezyka niemieckiego, a takze poznalem kulture i zwyczaje
tych krajéw. Jesli by kto$ chcial sie wybra¢ do tych miast, to
bardzo goraco polecam.

Szymon Wleklak

Czas na marzenia

Jak to sie stalo, ze tak wielu z nas stracito wiare w marzenia? W

&* dzieciristwie czesto idziemy na calo$¢, nie boimy sie robi¢ tego, co
¥ ' czujemy, nie boimy sie $ni¢. Wydaje mi sig, ze wielu nastolatkéw - i



dorostych - naduzywa sarkazmu w stosunku do siebie samych. Dystans nie jest zly, jest nawet wskazany,
lecz widze, ze czasem to sie¢ przeradza w pewna forme wySmiewania siebie. Niektorzy traktuja siebie tak
niezobowigzujaco, jakby byli tylko jednym z wielu memoéw, ktorym da sie like’a, a potem sie je zapomni.

Czasami ludzie mysél, Ze im sa starsi, tym mniej maja czasu na swoje pasje. Trzeba jako$ zarabia¢ na
zycie, podja¢ studia albo prace. Tak wielu potrafi jednoczesnie docenia¢ (albo nie) motywujace cytaty,
swoich idoli, ktérzy osiagneli sukces po wielu niepowodzeniach. Nie prébuje by¢ w tym momencie
zadnym coachem, sama twierdze, Zze czes¢ takich os6b postuguje sie jedynie banalami i nie skupia sie na
indywidualnym podejsciu do ludzi.

Moim zdaniem niewiara w marzenia bierze si¢ z braku checi, a moze leku, czesci os6b do wystuchania
,dziecka w sobie”. Zawsze my$élalam, ze s3 dwa rodzaje bycia podobnym do dziecka i dwa sposoby na
bycie jak dorosty. I nie zalezy to w ogoéle od rzeczywistego wieku w naszych dokumentach. Mozna by¢
dobrym jak dziecko, kiedy docenia sie zycie, kiedy jest si¢ kreatywnym i odwaznym, kiedy si¢ ma
marzenia. Mozna by¢ ztym jak dziecko, kiedy jesteémy niezdecydowani, fatwo sie obrazamy, kiedy jest sie
samolubnym. Mozna by¢ dobrym jak dorosly, kiedy jest sie dojrzalym, swiadomym, zorganizowanym i
wie sie, jak realizowac marzenia. Zly dorosty z kolei ma wymowki od pozwalania sobie na ,nie pasujace”
do niego rzeczy, jest zbyt powazny, pozwala sie pograzy¢ w wyscigu szczuréw. Kazdy z nas ma wady i nie
da sie tego ukry¢. Mimo to warto jest dazy¢ do tego, zeby miec te najlepsze cechy z dziecka i dorostego.

Kilka razy juz uzylam w tym tekscie stowa ,marzenia”. Jest to troche uzyte z premedytacja. Dobrze jest
moéwic o celach i z pewnoscia wiekszoéc¢ z nas to potrafi. Cheialabym, zebysmy mogli sie oswoic¢ ze stowem
,marzenie”. Pewnie niektérzy trwaja w przekonaniu, Ze to okreSlenie bardziej pasuje do nierealnych
rzeczy. ,Cel” ma bardziej realistyczny wydzwiek, méwi sie duzo o realizacji celéw i krokach do nich. Jest
mniej fantazyjne niz marzenie, ale to tylko powierzchowne. Czy wladnie nie wtedy, gdy przywiazemy sie
emocjonalnie do naszego planu i staje si¢ dla nas wazny, mozemy go realizowac lepiej? O wiele wiecej
przyjemnosci ma sig, gdy nie wykonujemy poszczegdlnych zadarn dlatego, ze staly sie czescig rozkladu
dnia. Entuzjazm i radoé¢ towarzyszace coraz krétszej drodze do spelnienia celu czynia te droge lepsza. A
czy wlasnie nie te emocje odczuwamy, gdy na jaki$ czas odrywamy sie od $wiata, kiedy marzymy o czyms$
niesamowitym?

Jedli czujesz, ze pod maska normalnosci czai si¢ jednak zal i niezadowolenie - daj sobie czas na
znalezienie przyczyny. Moze okazaé sie, ze czego$ ci brakuje, a jednym z powodoéw tego moze by¢
zarzucenie jakiego$ zainteresowania albo wiary w cos. Przekonanie, Ze co$ nam sie uda, bo $wiat dostarczy
sposob6éw na realizacje i wiara, ze to wazne dla nas moga naprawde pomoéc. Czy naprawde istnieje kto$ lub
co$, co faktycznie nas wySmieje za odwage do marzenia? Wedlug mnie - nie. Ludzie tracg marzenia, bo
sami sobie wmawiajg, ze nie zrealizuja ich. Wmawiajq sobie tez, ze kto$ ich wysmieje, Ze nie przystoi mie¢
do pewnych rzeczy ambicje. Bo nie sa popularne? Bo kto$ je weZmie za infantylne? Bo boja sie, Zze nie
zdolaja zapewni¢ sobie utrzymania? Nie oznacza to wcale catkowitego oderwania od zycia. Nie chce
promowac postawy polegajacej na biernym oczekiwaniu, ze wszystko, czego chcemy, samo przyjdzie, bo
jesteSmy najlepsi.

Lewis Carroll napisat w jednej z ksiazek , Czasem udawato mi sie uwierzyc¢ w szes¢ niemozliwych rzeczy
juz przed sniadaniem” . Méwi to Biata Krélowa ttumaczac, ze niemozliwe zalezy od punktu widzenia. Wiele
0s6b pewnie wie, ze myslac dawniej, Ze cos jest poza ich zasiegiem, nieoczekiwanie to zrobili.

To praca, ktéra wymaga skupienia si¢ na sobie, lecz nie catkiem egoistycznego. To powinien by¢ powrét do
tego, co dawato nam rados¢ i wciaz moze ja dawad, ale gdzies zgubilo sie po drodze.

Ktos, kto ma odwage marzy¢ - odwaga jest kluczowa - ma tez odwage szuka¢ okolicznosci, sSrodkow i
0sob, ktére nam pomoga. Lepiej jest zdecydowac sie np. na zmiane szkoty, jesli czujemy, ze obecna nic nam
nie da, niz trwac¢ w obecnej dla zasady, w p6Zniej mie¢ poczucie straconego czasu. Lepiej rozpoczac swoja
powies¢ i zmienia¢ ja nawet wiele razy, byle tylko nie zapomnie¢ pomystu na nia i nie zarzuci¢ tego
marzenia. Mozna znaleZ¢ sobie dobra metode do nauki biologii, jesli kto$ chcialby by¢ genetykiem, ale
pomimo zainteresowania nie idzie mu z tym przedmiotem w szkole. S takie przypadki.



Nie probujmy w nieskoriczono$¢ odkladac¢ wszystkiego na jutro. Jesli nawet z losowych przyczyn cos
zostalo odwotane, np. trening pitki noznej, to mozna samemu pracowaé. W innych przypadkach np. przy
pisaniu réwnie wazne, co rzeczywiste pisanie jest tez praca w myslach. Zawsze znajdzie si¢ chwila na
wyobrazenie sobie pewnej istotnej sceny albo uczu¢ bohatera.

Nie traktujmy zadnych naszych marzen jedynie jak zabawe, ktéra nie jest prawdziwa. Kazdy moze je
spetnié, jesli wie, ze to mozliwe. Magiczna granica 18 lat nie oznacza, ze dla kogokolwiek skoriczylo sie
takie szczescie, jakiego mozna bylo doswiadcza¢ w dzieciristwie ani tego, ze czas na wigkszy konformizm.
Przeciwnie, nowy etap zycia otwiera nam jeszcze wiecej drog.

Proponuje, aby nasze marzenia byly celami, a cele - marzeniami. To wszystko.

Judyta Janczara

MISJA — KSIAZKA!
Po raz kolejny wzielismy udziat w konkursie organizowanym przez

wydawnictwo internetowe Ridero. I - po raz kolejny przekonali$my sie,
ze regulamin konkursu jest nieco kontrowersyjny.

AP o Lrowska. Tak, czy siak warto byto! Przekonajcie sie sami ©

W kMZy V\/slx\m

Ilustracje oraz projekt okladki sa dzietem naszej nieocenionej kolezanki
Judyty Janczary

Motus animi - z taciny "emocja".

Uczucia od wiekow rozdzierajg ludzi na podobienstwo piorunéow. Nie
wazne, gdzie jest ich dom, jaki on jest, kim s3 i jak zyja. Kazda
jednostka doswiadcza indywidualnych emocji.

Wchodzac w $§wiat bohaterow tej ksigzki by¢ moze sam odnajdziesz
uczucia, ktore znasz - z wlasnego doswiadczenia lub z obserwacji
innych. Sa jak powietrze, ktére wypelnia miejsca, gdzie Zyjemy.

Weronika Gronik
BIBLIOTEKA Z OKNAMI

Nastal dzien przeprowadzki. Jakie§ dwa tygodnie temu prowadzilem jeszcze spokojne i cudowne
zycie w duzym miescie, a dzisiaj musialem to wszystko zostawi¢, by wyprowadzi¢ sie na jakas wies, gdzie
nawet zasieg znika.

Dlaczego tak sie stalo? Moja kochana mama stwierdzita, ze nie moze zy¢ dluzej w miejscu, gdzie ciggle
bedzie widywac¢ mojego ojca, ktérego swoja droga chyba bardzo nienawidzita. Jest ona piekna kobieta i
mam nadzieje, ze w konicu znajdzie sobie jakiego$ odpowiedniego mezczyzne, ktéry o nig zadba, no bo
przeciez ja wiecznie tutaj nie bede!

Wracajac do tematu: mam na imie Gabriel i jestem - lekko ujmujac- dziwakiem. W mojej poprzedniej
szkole wiele 0s6b mnie lubito, gdyz - jak to mowili- bylem dusza towarzystwa i zawsze kazdemu
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poprawialem humor. To zabawne, bo pani
Kriszner od fizyki ciggle nazywala mnie
"Promyczek Gabrys". Co prawda nie lubie, jak

kto§ zdrabnia moje imie czy méwi do mnie,
jak do malutkiego dziecka, ale tej kobiecie
moglem to wybaczy¢.

Na co dzien ubieram sie luzno i wygodnie,

mam dziewietnascie lat i w sumie jako$ nie
przepadam za moda czy innymi zbednymi
rzeczami, ktére teraz interesuja moich
réwiesnikéw. Moze sie juz za stary na to wszystko robie? Ha ha, Zartuje - to jest piekny okres, w ktérym
jeszcze jest tobie wiele rzeczy wybaczonych i mozesz korzystac tyle, ile tylko dusza zapragnie. Jakbyscie sie
zastanawiali z czego to juz wam objasniam. Ot6z mam bardzo nietypowe hobby. W sumie jest to pasja, ale
mama co$ nie bardzo chce w to wierzyé. Kocham fotografie. Nie pykanie fotek jakim$ kwiatkom czy tym
podobnym uroczym pierdétkom. Oczywiscie kobiety czy dziewczyny sa super, ale nie sadze by co$ sie
réwnato z mezczyzng przed obiektywem, z profilu czy w jakiej$ pozie. No cud, miéd i maliny!

Prosze tylko o nieodbieranie tego w jaki$ nieodpowiedni sposéb, wstydzilibyscie sie troche posadzac tak
mloda osobe o takie zberezne mysli. Troche taka gadula ze mnie, ale jak ja juz sie rozwine na jaki$ temat
albo milion pobocznych- to korica nie ma.

Nawiazujac do widoku za oknem ... jako$ nic mnie tu nie zacheca. Lasy, chatki, kilka autek na krzyz...
Zastanawiam sie czym mama sie kierowala, gdy wybierata to kompletne odludzie. Raczej na pewno nie
miata zamiaru bra¢ mnie pod uwage. Akurat w stuchawkach ustyszatem sw¢j ulubiony utwér, gdy do
moich uszu dotarty niepozadane przeze mnie dzwieki, skrzywilem sie lekko po czym wyjalem stuchawki i
spojrzalem przed siebie.

-Hmm?- wydusilem niemrawo. - Zaraz bedziemy na miejscu, wiec sie przygotuj bo pomozesz mi z
bagazem.- rzucila luzno brunetka na przednim siedzeniu. A"propos koloru wtoséw, praktycznie cata moja
rodzina ma ciemne wlosy, réwniez oczy maja ciemne i wszyscy sa wysocy a ja? Niski, zielone oczy, a wlosy
to praktycznie biate, jakby kto$ chcial mnie na role wampira, to kandydat ze mnie idealny.

Pytalem tego osobnika pici pieknej czy mmnie przypadkiem nie adoptowala, ale uparciuch mocno sie
zapiera. W takim wypadku ja sie wyklécac nie bede.

Uznalem, ze lepiej bedzie, jak wszystko bezpiecznie pochowam, by potem mi sie nie walato. Stuchawki do
dzinsowej kurtki, a telefon do tylnej kieszeni rurek. Teraz pozostalo tylko wyczekiwanie i dokladne
skanowanie tej jakze pieknej okolicy. Chociaz ... musze przyznaé, ze brzydka nie byla, a jedyne, co
najbardziej mi sie rzucilo w oczy to stara wieza zegarowa w glebi lasu. Od razu stwierdzilem, ze pierwsze,
co tu musze to odwiedzi¢ owo miejsce.

-Mamo widziala$ ta wieze zegarowa?-zapytalem zaciekawiony. - Gabry$ przysnates? Tu nie ma zadnej
wiezy zegarowej- odpowiedziata rozbawiona.

- Ale jak to? Tam przeciez w lesie byla!- machnatem rekoma oburzony zaistnialg sytuacja.

- Musialo ci sie co$ przywidzie¢, hmm gdzie$ tu powinien by¢ skret i...- zaciela sie na chwile tak, jakby
musiala sie zastanowi¢ nad tym, czy na pewno dobrze skreca kierownica. - O! Juz jesteSmy na miejscu,
tadny prawda?- kontynuowatla z wielkim u$miechem na twarzy. Przechylitem si¢ troche a moim oczom
ukazat sie stary wiejski dwupietrowy domek z drewnianymi elementami. Wygladal, jakby kwiaty pnace
sie po jego Scianach go opatulaty i chronily przed czyms$ zlym, no jak na pierwszy rzut oka to catkiem
uroczy domek.

Mama wysiadla i nie musiata dtugo na mnie czekaé¢ bo od razu wystrzelitem jak petarda z auta i dalej ze
zdziwieniem podziwialem wiejski domek.

- Musze ci przyznaé, ze gust to jednak masz dobry.- wydukatem, a ona tylko odpowiedziata swoim
uroczym chichotem.
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Nie mialem innego wyboru, jak wyrwac sie z transu i zabra¢ za noszenie walizek i toreb ktére znajdowaty
sie¢ w bagazniku. Ona juz wczeéniej zadbata o to, by wszystkie wieksze i wazniejsze rzeczy dojechaty o
wiele wcze$niej niz my z naszymi ciuchami. Niby moja rodzicielka, a jednak nie odziedziczytem po niej
cech organizacyjnych, dlatego w moim pokoju zawsze jest artystyczny nietad. Znoszenie tego wszystkiego
do pokoi na pietrach zajeto mi jakie$ czterdzieSci minut, niestety do jaki§ umie$nionych oséb nie naleze a
moje rece wygladaja jakby zaraz mialy sie potamaé. Po calym balaganie z torbami, mama pokazata mi
dosy¢ spore pokoje, dwie lazienki, salon i ogromng kuchnie. Wczesniej gniezdziliSmy sie w Sredniej
wielkosci mieszkaniu, a teraz? Ten dom byl ogromny i byto w nim bardzo duzo miejsca. Najlepsze jest to
ze to wszystko bylo tylko do naszej dyspozycji. Po chwili podziwiania przypomnialo mi sie to co
widziatem w lesie i w mgnieniu oka poleciatem do kuchni informujac brunetke ze wychodze na chwile z
domu by porobi¢ kilka zdje¢ okolicy. Ta kobietka jest bardzo wyrozumiala i od razu sie zgodzita, wziglem
aparat, telefon, stuchawki i méj amulet szczescia po dziadku, jego kieszonkowy zegarek i juz po kilku
chwilach bytem w drodze do lasu. To miejsce wydawalo sie by¢ tak blisko a miatem wrazenie jakby mijaty
godziny, po jakis dwéch zaczatem sie zastanawiac czy przypadkiem nie przeliczylem swoich mozliwosci
witalnych i umiejetnoéci matematycznych. Chcialem juz wraca¢ gdy nagle sie okazalo ze jestem tuz pod
wieza ktorej tak bardzo szukatem, mialem dziwne wrazenie ktérego nie mogtem sie pozby¢, ale mimo tego
wyciagnalem aparat i zaczatem robi¢ kilka zdje¢ dookota wiezyczki. Ku mojemu zdziwieniu okazato sie ze
posiada ona drzwi a zeby bylo jeszcze bardziej zabawnie to byly one otwarte. Moje zle przeczucie sie
nasilalo, ale niestety ciekawos¢ u mnie jest silniejsza od czegokolwiek. Zawiesilem aparat przez ramie i
bardzo powoli podszedlem do drzwi po czym bardzo delikatnie i niepewnie je otworzylem. Po wejsciu
panowal potmrok i ciezko byto zauwazy¢ cokolwiek po za schodami prowadzacymi na gore, przetknatem
Sline i ruszylem przed siebie. Przyznam ze mialem nieodigczne wrazenie ze kto§ mnie obserwuje, tak
samo ze te schody nie maja kompletnie korica! Ta pierwsza obawa znikla zaraz po tym jak zaczely mnie
niemilosiernie bole¢ nogi, odwrécitem sie na chwile a tam co? Korica nie wida¢!
-Uhuhuu... ale tutaj zacne widoki sa, normalnie piekniejszych nie widzialem..- mruknatem sam do siebie z
sarkazmem, by jako$ pocieszy¢ sie w tej bardzo nieciekawej sytuacji, westchnalem ciezko i ruszytem dale;j.
Po okolo jaki$ dziesieciu minutach znalazlem si¢ na samej gérze pod ogromnymi, drewnianymi i recznie
zdobionymi drzwiami. Uregulowatem sw¢j oddech po czym zamiast zapukacé jak cywilizowany czlowiek,
to ja od razu chwycilem za klamke i je otworzylem. Pierwsze co poczutem to zapach jakiego$§ smaru i
starych ksigzek, ktére widnialy na ogromnych pétkach, ksiazki pokrywaly cale cztery Sciany précz miejsca
gdzie znajdowaly sie wielkie okiennice. Podszedlem troszke blizej a na duzych stolach po srodku
gigantycznego pomieszczenia byly zegarki. Skrzywitem sie lekko i w sumie to bardzo zdziwilem,
poniewaz nie spodziewalem sie widoku zegarkéow w takim miejscu i to na dodatek byly to same
kieszonkowe, takie jak mdj! Byly pieknie zdobione, srebrne i zlote... Zawiesitem sie na chwile, gdy nagle
ustyszatem meski glos i silng reke na swoim ramieniu.
-Co tutaj robisz? Kim ty jeste$?- Zapytal mnie mezczyzna w czarnym plaszczu i kapeluszu, odskoczylem
lekko i zaczatem sie jakac.
- J-Ja przepraszam b-bylo otwarte, nie wiedzialem zZe kto$ tu jest.- Mezczyzna spojrzal na mnie podejrzliwie
swoimi dziwnie czerwonymi oczami. Miatl dlugie wlosy i blada karnacje, wygladal przerazajaco a
jednoczesnie majestatycznie i dumnie, tak jakby bito od niego bardzo jasne $wiatlo.
- Czlowiek? Tutaj? Jakim cudem $miertelnik mogt sie tu dostac?- pytat z uniesiong brwig, ale tak naprawde
te pytania kierowal do siebie. Nie potrafitem rozumie¢ o co mu chodzi i o czym on bredzi, bylo to dla mnie
co najmniej dziwne i niezrozumiale. Cofnatem si¢ gwattownie do wyjscia ale nie moglem otworzy¢ drzwi. -
Co jest?- Szarpnatem za klamke, ale ta nie chciala ustapic.
-Wziate$ co$ stad? Dotykales czegokolwiek?- Zapytal poddenerwowany a ja jeszcze bardziej czulem sie
zdezorientowany. Mezczyzna podszedl do mnie po czym zaczat przeszukiwaé mi kieszenie czy na pewno
mowie prawde, tylko wtedy natrafil na zegarek dziadka. Wyjal go po czym jego wyraz twarzy sie zmienit,
byl przerazony. Rzucit zegarkiem a sam opadt! na ziemie, cofajac sie jeszcze bardziej.
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- Skad go masz?! Dlaczego go posiadasz?!- Krzyknat a ja podniostem zegarek a nastepnie spojrzalem na
mezczyzne.

-Tylko to mi zostalo po dziadku, nalezal do niego... o co chodzi? Czemu sie tak bardzo wystraszyles?-
Powiedzialem spokojniej i z duzym zaciekawieniem. On chyba nie byl chetny na rozmowy, wkurzylem sie
i podszedtem blizej.

- Hej! Powiesz mi gdzie ja jestem, co to za miejsce, kim ty jesteS i dlaczego tak zareagowale$ na ten
zegarek?!- warknalem juz troche mniej spokojny. Czarnowlosy spojrzal na mnie krzywo i chwile milczat,
tak jakby uzgadnial sam ze soba czy moze mi cokolwiek powiedzie¢. Po dluzszej chwili odchrzaknat i
wstal, dalej utrzymujac duzy dystans miedzy nami.

- Niech ci bedzie ludzki chtopcze, nazywam si¢ Mars i jestem zegarmistrzem jak i aktualnym panem tego
miejsca. Jak zapewne wiesz jest to wieza zegarowa, ale niestety ludzie jej nie widza, dzieki czemu nie moga
sie tutaj dosta¢. Mozna powiedzie¢ ze jest nalozona bariera, ktérej nie przekroczy zaden czlowiek, procz
0sob czystej krwi albo z czarnej ksiegi.

Zaakcentowal , po czym spojrzal na mnie czy nie ttumaczy czegos$ zbyt szybko. Dla mnie to nie miato
réznicy bo i tak nie rozumiatem kompletnie o czym on do mnie méwit. Chyba miat duzo cierpliwosci bo
westchnat lekko po czym usiadl na krzesle a ja poszedtem w jego $lady i usiadlem po drugiej stronie stotu,
tak by wszystko dokladnie widzie¢. - Demony, duszki i tym podobne co$ ci méwig?- Powiedzial z kping a
ja tylko pokiwalem jak dwulatek glowa na potwierdzenie, rozsiadtem sie wygodnie zadzierajac kolana pod
brode i stuchatem dalej. - Dobrze, to mozna powiedzie¢ ze tylko takie osoby miaty tutaj wstep o ile mozna
ich nazywac osobami... przewaznie studzy poprzedniego zegarmistrza, gdyz tylko oni mieli wystarczajaco
duzo mocy by oprze¢ sie barierze a dodatkowo zawsze przynosili ze sobg zegarki.- Chciat kontynuowac,
ale mu przerwatem.

- Skad zte moce przynosily te zegarki?- zapytalem z zaciekawieniem. Mars sie chyba bardzo zdziwit ze
tego stucham, albo -po prostu- dawno juz nie miat z kim pogadaé. Usmiechnat sie¢ zadowolony po chwili
po czym chwycil jeden zegarek do reki.

- Z miasta chlopcze... to nie sa zwykle zegarki, kazdy ma swoja historie jak i swojego wlasciciela. Pewnie
mysélisz ze to co$ zwyczajnego, ale nie o to mi chodzi. Kazdy z tych zegarkoéw to tak naprawde serca
wszystkich ludzi, ktérzy odeszli w grzechu.

Patrzyt mi gteboko w oczy, a ja poczultem, jak przeszywa mnie dreszcz.

- Przeciez to niemozliwe! Klamiesz! Ludzie nie maja zegarkéw zamiast serc o czym ty mowisz?!-
Warknalem oburzony, patrzac na niego z wyrzutem. M6j nowy dziwny znajomy tylko sie usémiechnat, a ja
poczulem jakby serce miato mi wyskoczyé, czemu nie chciato sie uspokoic?

- To jest tak jakby druga szansa dla 0s6b, ktére zrobily cos ztego w swoim zyciu i po $mierci chcialby trafi¢
z czystym kontem do nieba, pomagamy im w tym. Bylem zaszokowany.

- Ale przeciez wy jesteScie tymi zlymi! Dlaczego mielibyscie im pomagaé trafi¢ do lepszego Swiata?!
Ciemnowtlosy byt bardzo spokojny i chyba bardzo skory do ttumaczer.

- Kilkadziesiat lat temu zegarmistrzem byla kobieta, piekna w kwiecie wieku. Wtedy do wierzy dostat sie
mlody mezczyzna, Kathya byla bardzo zaskoczona niechcianym gosciem, jak sie pewnie domyslasz tym
mezczyzng byt twoj dziadek.

Spojrzalem na niego, by dat mi chwile na poukladanie tego wszystkiego. W sensie ze m¢j dziadek juz tu
kiedy$ byt i to wszystko widzial? - Nikomu o tym nic nie wspomnial, skad wiesz ze to akurat on?-
zapytalem.

- Wiesz skad? Spoéjrz na te zegarki i powiedz, co widzisz. Przyjrzalem sie¢ uwaznie

- No duzo zniszczonych zegarkéw, maja rézne wzory. Niektére sa srebrne a inne zlote..- Chcialem
kontynuowag, ale Mars mi przerwatl.

- No wilaénie sa tylko w jednym kolorze albo ztotym, albo srebrnym, a co wida¢ na zegarku twojego
dziadka?- Wyciagnatem go z kieszeni i byl w obu tych kolorach! - Dlaczego?- Ciemnowtlosy westchnal. -
Takie rzeczy nigdy nie zdarzyly sie w historii, zloty kolor oznacza szlacheckie urodzenie, dlatego go tak
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malo, natomiast srebrny tak zwany plebs. Kathya byla szlachecko urodzonym demonem, twéj dziadek
rozkochat ja w sobie po czym o$wiadczyt sie jej.- Co$ mi tu dalej nie pasowato.

- W takim razie skad moja mama? Nie rozumiem.- Objasnilem z ming zbitego pieska. - Twoja mama jest
zapewne z normalnego zwigzku twojego dziadka. Z Kathya nie posiadal dzieci, ale ja porzucil, gdy
zrozumial, co zrobil. Mistrzyni byla tak rozzalona i wiciekla ze polaczyla ich zegary na zawsze. Miala to
by¢ kara i dowdd na to, ze jego dusza nie trafi nigdzie tylko zostanie zapieczetowana razem z nig w
zegarku. Wlasnie dlatego bylem przerazony, nawet nie zdajesz sobie sprawy jaka site trzymasz w rekach.
Wstatem szybko z krzesla i zaczalem krazy¢ w te i we w te, dalej patrzac na zegarek.

- Chwila! Chcesz mi powiedzie¢ Zze mdj dziadek zdradzil babcie, poszedt sobie do demona, a potem zostat
zapieczetowany w zegarku i dlatego go nigdy nie spotkatem?!- Mars zdjat plaszcz i kapelusz po czym
rozciagnat sie troche.

- Tak doktadnie to chciatem ci przekaza¢, co z tym zrobisz to jest twoja sprawa. Osobiscie polecatbym ci
stad uciekac¢ i o tym zapomnie¢, albo mozesz prébowac odzyskaé dziadka.- Méwil olewajaco machajac
reka, siadajac i tym razem dlubigc co$ w zegarku.

Po dluzszej chwili zastanowienia odpowiedzialem. - Chce odzyska¢ dziadka, pomé6z mi w tym.- Na te
stowa odlozyt wszystko, co trzymal w rekach i uSmiechnat sie zadowolony z siebie. Wstat i ruszyt w moja
strone z gigantycznym u$miechem.

- Oh! Doprawdy? Kto by pomysélal, ze ludzki chlopiec moze by¢ tak odwazny...- Zblizal sie powoli a ja
zaczalem cofa¢ w obawie przed nim. Byt juz na tyle blisko, ze opart sie¢ ramionami o stojacy za mna regat z
ksiazkami po czym przyblizyl swoja twarz do moje;j.

- Mlody chiopcze, dom masz daleko a odwrotu juz nie bedzie, przysiegasz, ze oddasz mi sie¢ w catosci
tylko po to, by odzyskac¢ tego starego czlowieka?- usmiechnat sie drwigco, patrzac mi gleboko w oczy.

- Tak- odpowiedzialem roztrzesiony, moje serce nie chciato sie uspokoic.

- W takim razie od teraz jeste§ w moich rekach chlopcze...- mruknat mi do ucha.

W tym samym momencie poczulem jak kto$ oblewa mnie wodg. Wstatem szybko po czym rozejrzatem sie
dookota, bylem ciaggle w swoim pokoju, a zegarek jak zwykle lezal na biurku.

-Mamo gdzie ja jestem?- Kobieta spojrzata zdziwiona.

- Gabrielu, jak to gdzie? W domu, nie wygtupiaj sie tylko wstawaj §piochu do szkoty.- powiedziata kobieta
po czym spojrzala na mnie przenikliwie. - Czyzby$ mial dziewczyne? Chyba musze poznac ta ktora tak
ozdabia ci cialo.- zachichotala, a ja zerwalem sie szybko na réwne nogi i podbieglem do lustra. Miatem na
szyi lekka malinke ze §ladami ugryzienia.

- Sen czy nie?- mruknalem.

Swiat radosnych, petnych cudnych

wrazen! H\“ ,
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