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SZANOWNI CZYTELNICY,
Z prawdzing przyjemnosciq oddajeny w WASZE rgee trzecl, tegoroczng numer naszel Jazety, w
Rtorym - jak mamy nadzige - kaidy znajazie co§ dla siebie.
Zyczymy mite lektury,
Zespot RedakeLyny

Milos¢ i sztuka

Milos¢ to cos wyjatkowego i waznego. Towarzyszy ludziom od poczatku ich
zycia, od poczatku wszelkich cywilizacji. Pojmowana na rézne sposoby,
musiata znalez¢ swoje przedstawienie w sztuce i literaturze. Nie mozna byto nigdy nie stworzyc
czegos chwalacego ten stan, jej wielkos¢ i obecnosc.

Trudno opisa¢ wszystkie wizje milosci,
poniewaz jest ich mnostwo i sa bardzo
roznorodne, a poza tym kazdy z nas
zapewne ma swoja wlasna. MiloSc jest przez
to subiektywna, ale i obiektywna; wszystkie
jej wyobrazenia laczy pewien rdzen, klucz,
ktory musi istniec, by istniata mitosc.

Renesansowy obraz ukazuje boginie mitosci
Wenus (w centrum) oraz inne mitologiczne
postacie stojace we wnetrzu ogrodu. Trzy
tanczace kobiety to Gracje, symbolizujace
wdziek, piekno oraz radosé¢. Na gorze unosi
sie Kupidyn lub Amor — mniejsze béstwo mitosci ze swoim stynnym tukiem. Dzisiaj jest bardzo
Sandro Botticelli, , Wiosna” znany dzieki popkulturze,
ale nie wielu pamieta o jego greckim i rzymskim pochodzeniu. Merkury, ulokowany z boku po
lewej, odgania chmury, by nie przyciemnily ich pieknego ogrodu.

Kiedys przeczytalam, ze podobno ten obraz symbolizuje miloS¢ platoniczng. Kiedy patrze na
niego wydaje mi sie, ze ten ogrod milosci jest odizolowany od reszty sSwiata... Kazda zakochana
osoba chyba ma swo6j prywatny swiat, w ktorym moze przezywac mitos¢. Dzieki temu stanowi
mozna na jakis czas uciec od tego, co jest tutaj, do innego miejsca, danego tylko nam.

Patrzac na postacie, wysnuwam z obrazu teorie o tym, co daje milos¢; miloSc to bezpieczenstwo
(Merkury walczacy z chmurami), radosc i piekno (Gracje w tancu), spokoj (Wenus). Flora, bogini
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pochwycona przez Zefira, zmienia sie, co widac¢ tuz
obok — jest to ta sama postac, ale po metamorfozie.
Stala sie Wiosna. ,Wiosna” to tez tytul obrazu i pora
roku, w ktorej po surowej zimie obumarte rosliny
powracaja do zycia. W odniesieniu do miltosci
wiosna moze oznaczaC nowy poczatek, szczescie,
zycie. Znalaztam informacje, zZe Wenus jest
prawdopodobnie ciezarna (brzuch), co tez oznacza
nowe zycie, ale w postaci czlowieka. Na og6l przeciez
ludzie decyduja sie¢ na posiadanie dzieci po to, by
da¢ im milosé. Mam wrazenie, ze zycie powinno byc¢
cyklem dzielenia sie miloscia, tak jak sily natury
dbaja o rosliny. Amor krazy nad zgromadzonymi ze
swoim lukiem i szuka osoby, ktora trafi jego strzala.

Josephine Wall, ,,Masque of love”

Wall jest wspolczesna artystka, tworzy obrazy z
motywami fantastycznymi, basniowe, wielokolorowe,
przypominajace sny. Na tym obrazie — ktorego tytut
mozna przetlumaczy¢ jako ,Maska milosci” — widac
dwie postacie. Jedna z nich jest nieznana dama w
sukni, a druga przebrany mezczyzna w masce przypominajacej wenecka. Podaje kobiecie roze, na
ktorej siedza motyle, jakby chciatl jej wyznac mitosc.

Fajerwerki w tle wskazuja na jakas zabawe, moze bal. Rowniez fantazyjne budynki w tle maja
wyrazac bogactwo Swiata i piekno. To jak przyjemnosci zycia w luksusie. Jednak oddalenie pary
od innych bawiacych sie moze wskazywa¢ na to, Ze poszukuja czegoS wiecej niz dobr
materialnych i doczesnych. Wedlug mnie miloS¢, poniewaz jest gleboko duchowa, wymaga
pewnej izolacji, ale przede wszystkim spojrzenia w glab siebie — i w dusze drugiej osoby. Kobieta
obserwuje miasto za rzeka, gdy podchodzi do niej wielbiciel. Moze chce ja zaskoczy¢, a moze juz
go zauwazyla, ale odwrocitla sie? A moze wyciagnal roze w srodku trwajacej juz rozmowy,
spotkania, kiedy ona zamyslila sie i odwrocita glowe? Ten kwiat jest z pewnosScia najbardziej
znanym symbolem milosci, tak jak serce. Motyl ma wiele znaczen, jest maly i delikatny, ulotny
jak zycie, piekny jak wiecznos¢. W Chinach para lecacych motyli byla znakiem miltoSci.
Mezczyzna nosi maske, ktora glownie kojarzy nam sie z oszustwem, z przyjmowaniem rol.
Jednak wyraz jego twarzy zaprzecza wszelkim zlym zamiarom. Obok glowy kobiety jest pewien
ksztalt z pawimi piorami, zapewne jej maska. Zdjela ja, jakby chciala co$s ujawnic¢, cos
prawdziwego pokazaé. Moze i mezczyzna zaraz usunie swoja maske z twarzy? To tak, jakby
odkryl swoja tozsamos¢, swoje prawdziwe mysli i pragnienia.

Francesco Hayez ,,Pocatunek”

Ten obraz jest przedstawiany nie tylko jako dzielo o milosci, ale i
symbol zjednoczenia Wloch. Mamy ukazana scene pocatunku.
Kobieta i mezczyzna maja tutaj stroje w kontrastowych kolorach,
stoja we wnetrzu jakiejs kamiennej budowli. W miejscu bez zadnych
przedmiotow, surowym, zimnym, ludzie sa jedyna oznaka Zycia. Sa
stworzeni z innej, cieplej, biologicznej materii, stabszej niz kamien, ale
piekniejszej. Maja tez cos wiecej niz tylko powloke. Maja emocje. To,
co niewidoczne, zawsze bedzie czynilo nasze zycie wyjatkowym.




Gustav Klimt ,,Pocalunek”

Z pewnoscia jeden z najbardziej
obrazow. Poprzez bogate kolory jakby
ukazanej pary. Wszystko na tym
odrealnione, ozdobne, inne niz

moze oznaczac, ze miloS¢ zmienia
wszystko wydaje sie piekniejsze. Moze z
tych ludzi niebo stalo sie ztota tafla, a

rozpoznawalnych
odczuwamy rados¢
obrazie wydaje sie byc¢
normalne. Dla mnie to
Swiat. Dzieki niej

chwila pocatunku dla
kwiaty rozkwitly bardziej

niz kiedykolwiek? Nie wiemy, kim oni sa. Nle Wlemy,z JakleJ Warstwy spotecznej pochodza. Nie
wiemy, jakie maja imiona. Ten obraz przedstawia ich mysli, ktore zmieniaja ich stroje w zlote,
jakby byli z krélewskiego rodu, z basni, starozytnego mitu, ktory przetrwa wieki i powroci z

poetami i artystami.

*

Poza obrazami warto wspomniec o tym, ile istnieje ksiazek o milosci. To byl i nadal jest wazny
temat wielu wierszy. Pewnie dla wiekszosci os6b poezja kojarzy sie z uczuciami. Opisywanie ich
to chyba najwazniejsza rola wierszy — choc¢by byly opisem czegos, to siegaja przeciez do naszych

emocji.
Rozmowa Liryczna

- Powiedz mi jak mnie kochasz.

- Powiem.

- Wiec?

- Kocham cie w storicu. I przy blasku Swiec.
Kocham cie w kapeluszu i w berecie.

W wielkim wietrze na szosie, i na koncercie.

W bzach i w brzozach, i w malinach, i w klonach.

I gdy $pisz. I gdy pracujesz skupiona.

I gdy jajko rozttukujesz tadnie -

nawet wtedy, gdy ci tyzka spadnie.

W takséwce. I w samochodzie. Bez wyjqatku.
I na koricu ulicy. I na poczatku.

I gdy wlosy grzebieniem rozdzielisz.

W niebezpieczeristwie. I na karuzeli.

W morzu. W gérach. W kaloszach. I boso.
Dzisiaj. Wczoraj. I jutro. Dniem i nocq.

I wiosnaq, kiedy jaskétka przylata.

- A latem jak mnie kochasz?

- Jak tres¢ lata.

- A jesienia, gdy chmurki i humorki?

- Nawet wtedy, gdy gubisz parasolki.

- A gdy zima posrebrzy ramy okien?

- Zimag kocham cie jak wesoly ogien.
Blisko przy twoim sercu. Koto niego.

A za oknami $nieg. Wrony na Sniegu.

- Konstanty Ildefons Galczynski



W ,Rozmowie Lirycznej” znalaztam najwazniejsze stwierdzenie, ktéore mozna by przytoczy¢ w
Walentynki. To swieto powinno by¢ jedynie specjalnym dniem, bo mitoS¢ towarzyszy nam zawsze,
a przynajmniej powinna. Nie mozna kochaé¢ kogo$ tylko czasami, jedynie za kilka rzeczy... To
wbrew pozorom nie jest tak popularne uczucie, jak wszyscy myslimy. Mysle, ze milosc¢ jest
niezwykle rzadka i niewiele os6b tak naprawde jej doswiadcza. Zwiazek nie oznacza dla mnie
mitosci. Dopiero to jaki jest i co robia dla siebie te osoby jest dla mnie wyznacznikiem milosci.
Nie mozna jej nawet nazwac¢ uczuciem, bo uczucia sa zmienne, a miloS¢ stala. Podobne
przestanie mozna odnalez¢ w jednym z sonetow Szekspira:

Sonet 116

(Sonet 116)

Nie ma miejsca we wspdlnej dwojga serc przestrzeni

Dla barier, przeszkod. Mitosé to nie mitosé, jesli,

Zmienny Swiat nasladujqc, sama sie odmieni

Lub zgodzi sie nie istnieé, gdy ktos ja przekresli.

O, nie: to znak, wzniesiony wiecznie nad batwany,

Bez drzenia w twarz patrzacy sztormom i cyklonom —

Gwiazda zbtgkanych todzi, nieoszacowanej

WartosSci, choéby pulap jej zmierzyt astronom.

Mitos¢ to nie igraszka Czasu: niech kwitnqce

Réze wdziekéw podcina sierpem zdrajca blady —

MitoSci nie odmieniqg chwile, dni, miesiqce:

Ona trwa — i trwaé bedzie po sam skraj zaglady.

Jesli sie myle, wszystko inne tez mnie tudzi:

Ze pisze to; ze kochat choé raz ktérys z ludzi.
William Shakespeare

Przede wszystkim podoba mi sie zwrot ,Milo$¢é to nie igraszka Czasu”. Ta prawdziwa i jedyna
(mitos¢ zawsze jest prawdziwa, nieprawdziwa nie jest rzeczywista miloscia) trwa wiecznie.

W swiecie, gdzie upadaja relacje miedzyludzkie, gdzie zamieniamy slowa na emotikony i
wolimy zdoby¢ co$ szybko niz dlugo na to pracowac, powinniSmy zachowac¢ nadzieje na trwatle
istnienie milosci. Jest w koncu niezniszczalna i zawsze bedzie obecna. Aby jednak o tym
pamietac, napisze jeszcze raz fragment tego sonetu:

MitoSci nie odmieniqg chwile, dni, miesiqce:
Ona trwa — i trwaé bedzie po sam skraj zaglady.

Judyta Janczara

Tesciowa na walentynki czvli uwazai. co robisz?

INFORMACJA: Tekst ponizszy zostal stworzony w celach rozrywkowo-humorystycznych ijako taki nie
moze by¢ brany na powaznie. Autor uwielbia wszystkie Kobiety oraz ich Mamy i nie mial zamiaru nikogo
urazié, obrazi¢ ani pomoéwic. Jezeli ktokolwiek czuje si¢ urazony, najmocniej przepraszam. Tekst jest
skierowany gléwnie do Panéw, jednak Panie zapewne réwniez znajdg w nim co$ dla siebie. Zapraszam do
lektury.

Walentynki... $wieto zakochanych. I niewazne, czy chodzi o mlodych zakochanych w sobie nawzajem,
czy o sprzedawcow, ktorzy zakochani sa3 w znacznych kwotach, jakie On (jakby od niechcenia, z
nonszalancja i lekka nutka dekadencji) wyda na Nia. Misie, serduszka, baloniki (w ksztalcie serduszka) i
kwiaty - oczywiScie obowigzkowo w kolorze czerwonym - towarzysza stodkiemu (czesto az do mdtosci u
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0sob trzecich) okazywaniu sobie uczué, drobnym pieszczotom i buziakom. To wszystko jednak jest jedynie
widzialnym objawem i symptomem tego, do czego ten tekst dazy, a mianowicie - do teSciowej!

Zaraz, powiecie, moment - ale jaka znowu teSciowa? Gdzie Rzym, gdzie Krym? No c6z -dojdziemy i do
tego. A wiec tak - skoro juz sypiemy ciezkim groszem na mniej lub bardziej udane walentynkowe
prezenty, oznacza to nieodmiennie jedno - mamy kogos. Nie wnikamy w pleé, wiek i orientacje
(polityczng) tego kogos$ - liczy sie fakt owego kogo$ posiadania, tej drugiej (lepszej?) potéwki, tego
brakujacego ogniwa. Osoby, z ktéra chcemy spedzi¢ reszte Zzycia (a przynajmniej w tej chwili). Jak sie
jednak gtebiej zastanowi¢, to przeciez kazdy, a przynajmniej wiekszo$¢ z nas ma rodzicéw. A jesli ma
rodzicéw - to i nasza (przyszta) druga potéwka ma (przyszlego) Tescia i TeSciowq. A tu juz pojawia sie
problem.

Oczywiscie, z pewnoécig wiele TeSciowych to cudowne kobiety, jednak stereotypy nie biora sie znikad, a
w kazdej legendzie tkwi ziarno prawdy. Stereotyp z kolei przedstawia typowa Tesciowq jako kobiete na
102 - sto metréw za domem, dwa metry pod ziemiq. Jesli méwimy o jeszcze zywej Tedciowej, to powinna
by¢ ona wyposazona tylko w dwa zeby (jeden zab do otwierania piwa, tudziez konserw, a drugi, zeby ja
zawsze bolal). Jezeli jest rozpieszczana przez mtodego meza corki, na przyktad w formie zabrania na plaze,
to wylacznie po to, by przyzwyczajata sie do piachu. Zazwyczaj przebojem z lat mtodosci TeSciowej jest
,Bogurodzica”, zas do dentysty chodzi udraznia¢ kanaly jadowe. Na taka TeSciowa mozna patrze¢ z
przymruzeniem oka tak dlugo, az muszka zgra si¢ nam ze szczerbinka... I tak dalej, i tym podobne, lista
anegdot i dowcipéw o tesciowych jest niemal nieskoriczona.

Dlaczego jednak o tym moéwie? A dlatego, Zze mato kto, robigc pierwsze kroki w nowy zwigzek, lub
(rzadziej) kultywujac w najlepsze obecny, zwraca uwage na grozace mu niebezpieczenistwo. Mu, gdyz
zazwyczaj to mtody mezczyzna pada ofiarg TeSciowej, Tes¢ dla synowej zdaje sie by¢ o wiele mniejszym
zagrozeniem. A zatem, kontynuujac, malo kto zwraca uwage na fakt, Ze tuz obok Storica Naszej Galaktyki
wyrasta znienacka istna Gwiazda Smierci, gotowa bezlitoénie zaatakowaé, zmiazdzy¢, przezué i wyplué
nieostroznego mezczyzne. Takie ryzyko jest znacznie wigksze niz, dajmy na to, wygrana w lotto czy, nie
przymierzajac, wypadku lotniczego - a jednak jest znacznie rzadziej brane pod uwage niz dwa ostatnie
przyktady. I niby méwi sie, ze ,widzialy gaty, co braly”, a jednak... C6z - trzeba pamieta¢, ze (przynajmniej
wg popularnego dowcipu) - istnieje tylko jedna istota gorsza od kobiety, a mianowicie jej matka.

Czy zatem mozna ustrzec sie¢ przed tym potwornym niebezpieczennistwem? Ano mozna, a wrecz trzeba - a
przy zachowaniu kilku zasad bezpieczeristwa, Twoja TeSciowa moze okazac sie istota co najmniej
neutralng w kontaktach, jeéli nie przyjemna w obyciu. Jakie to zasady? Zaczynamy:

1. Przede wszystkim - zorientuj sie, z kim/czym masz do czynienia. Pamietaj - rozpoznanie bojem to
opcja najkrwawsza i wylacznie dla twardzieli rodem z Hollywood - rozsadna akcja wywiadowcza
zawczasu daje duzo wieksze szanse na wygrana,

2. Nie dyskutuj i nie probuj si¢ dogadac¢ - TeSciowa swoje wie i byle ,géwniarz” (niezaleznie od
Twojego wieku) jej nie przettumaczy. Natomiast pertraktowac mozesz z terrorysta - z nim podobno
idzie sie dogadac.

3. Dobra metoda jest unikanie kontaktu, réwniez wzrokowego - w koricu nawet bazyliszek i Gorgona
Meduza musieli najpierw spojrze¢ swojej ofierze w oczy,

4. Pochlebstwa, tudziez bezwzgledne wykorzystywanie najmniejszych stabosci (o ile takowe posiada)
do rozpieszczania TeSciowej jest jak najbardziej wskazane. Z Teéciowq jak z dzika bestig - predzej,
czy pézniej bedzie Ci jadla z reki (alternatywa jest zjedzenie Twojej reki, to jednak raczej nie bedzie
robito Ci juz wtedy réznicy), cierpliwe oswajanie robi swoje.

5. Pamietaj - Punkt pierwszy: Mamusia ma zawsze racje. Punkt drugi: Jeéli nie ma, patrz do punktu
pierwszego.

Drodzy Panowie - mam nadzieje, ze lektura powyzszego tekstu pozwoli Wam przezy¢ pierwszy kontakt z
tym mitycznym potworem, ktérego wiekszos¢ z nas musi znosi¢. Tym z Was, ktorzy juz stoczyli pierwsze
boje i przetrwali - gratuluje, za$ tym, przed ktérymi jeszcze ten dzienh - zycze wytrwalosci i odwagi. W
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kazdym jednak razie - badZcie soba i nie rébcie niczego glupiego. W koncu, jak moéwi puenta starego
polskiego dowcipu - JAK NIE UWAZAEES JAK ROBISZ, TO ROB JAK UWAZASZ.

Wesotych Walentynek :)

Kamil Kara$s

Studniowkowe szalenstwo

Nasza studniéwka

Wszyscy wiedza jak wygladaja studniowki w dzisiejszych czasach. Najczesciej sg
organizowane w wynajetych salach np. w hotelach, lokalach. Zdarzaja sie tez
bardziej egzotyczne pomysty jak np. studniéwki w odrestaurowanych zamkach
czy palacykach. Stroje studni6wkowe to garnitury oraz wszelakie, czesto
wymyS$lne sukienki. Tradycyjnie studnidéwke rozpoczyna polonez. Ale to
zapewne juz wszyscy wiecie. Studniéwka ALO odbyla sie 13 stycznia w hotelu

Qubus. Nie wyrézniala sie specjalnie na tle innych studniéwek. Sala do tarica
byla wystarczajaca, nie za duza, nie za mata. Od tej strony hotel dobrze sie sprawdzil. Na krytyke zastuguje
jedzenie (oprécz lodéw). Bylo doé¢ ciezkie i niezbyt smaczne (w szczegélnosci zupa krem !). Plusem bylo
to, Ze na jednym ze stolow byly rozlozone przekaski, a takze mozna bylo sobie nala¢ herbaty, ktéra
pomagata uspokoi¢ zoladek. Poloneza nasza szkola zatariczyla o wiele lepiej od szkoly, z ktéra
organizowaliémy studniéwke, wiec nie bylo Zle w tym aspekcie. Po tanicu i jedzeniu nadszed! czas na
pokazanie specjalnie przygotowanych przez nas filmikoéw, ktére w humorystyczny sposéb parodiowaty
nauczycieli. Byl to jeden z najlepszych elementéw imprezy. Nastepnie wybraliSmy kréla i krélowa balu,
ktoérymi zostali Kuba i Iza. Zdjecia z imprezy znajduja si¢ na facebookowej stronie ALO oraz w szkolnej
grupie.

Gdyby nasza studniéwka odbywala sie kilkadziesiat lat wcze$niej...

Mozna by bylo zapomnie¢ o garniturach i sukienkach. W czasie studniéwek dawniej obowigzywaty
mundury szkolne. Sama impreza byla zawsze organizowana w szkole i to za przyzwoleniem dyrekcji.
Tance i bufet byly wéwczas sprawa drugorzedna. Uczniowie do studniowek przygotowywali sie o wiele
wczeéniej. Obmyslali wlasny program artystyczny, robili wlasnorecznie dekoracje i kostiumy. Studniéwka
byta jedynym czasem , w ktérym mogli za pomoca skeczu, kabaretu czy przedstawienia wytknaé
bezkarnie wady szkoty i ponaémiewac si¢ z nich. W wielu szkotach w organizacji studniéwki pomagat
mlodszy rocznik.

Jak to sie zaczelo ?

Nikt nie wie kiedy i kto zorganizowal pierwsza studniéwke. Wiadomo jednak, ze w formie imprezy
odbywajacej sie sto dni przed maturg, mogla ona si¢ odbyé¢, dopiero po roku 1812 ( wtedy zostaly
ustanowione egzaminy dojrzalosci).

Dlaczego 100 dni ?

Nazwa “studniéwka” pochodzi od liczby 100 i w zaloZeniu odbywa sie ona 100 dni przed matura. Nie do
konica wiadomo dlaczego akurat setka stala sie ta magiczng liczbg. By¢ moze okres trzech miesiecy zostat
uznany za czas, ktéry wystarczy do powtdérzenia materiatlu i porzadnego przygotowania sie do matury, a
studniéwka miata wyznaczac¢ poczatek tego okresu.

Zwyczaje studni6wkowe

Pierwszym z przesagdéw, zwigzanym i ze studniowka, i z maturg jest czerwona bielizna. Dziewczyny
(wedtug zabobon6éw) mialy zalozy¢ taka bielizne na studniéwke, a p6zniej zalozy¢ (te sama, ktérg mialy na
imprezie) na okres egzaminéw maturalnych.



Podobna rzecz ma sie z garniturami. Na egzamin maturalny ubieralo sie ten sam garnitur, ktéry mialo sie
na studniéwce. Mial on dodawac¢ pozytywnej energii (ktéra zaczerpnat w czasie imprezy).
Buty studniowkowe nalezalo pastowac tylko w jedna strone, a takze nie zdejmowac ich pod Zadnym
pozorem w czasie trwania imprezy. Nawet jesli skutkowato to krwawigcymi otarciami.
Na nadgarstku bliska osoba wigzala czerwona nitke, ktora miata ochrania¢ przed zlymi mocami
(czymkolwiek by one nie byty).
Po balu niektérzy uczniowie obskakiwali na jednej nodze pomnik znanej osoby. Liczba okrazeri miata by¢
réwna ich ocenom na maturze.

Sebastian

-MIit05$¢ - tO zaden film w zadnym kinie ani roze*

14-sty dzien lutego - 45-ty dzien roku w kalendarzu gregoriariskim, w Polsce Dzieri Chorego na
Padaczke, dla niektérych przelomowa data w historii rozrywki internetowej, bowiem tego dnia w 2005
roku uruchomiono serwis YouTube. Ponadto imieniny obchodza Adolf, Walenty... Oh, racja, jest to tez
wspomnienie meczeniskiej $mierci biskupa i meczennika chrzescijaniskiego. Zyt on  w Il wieku
w Cesarstwie rzymskim, gdzie éwczesnie panujacy cesarz zabronil mlodym mezczyznom wchodzi¢ w
zwiazki malzeniskie w wieku od 18 do 37 lat. Uwazal on bowiem, Ze najlepszymi Zolnierzami sa legionisci
niemajacy rodzin. Zakaz ten ztamat biskup Walenty i blogostawit sluby miodych legionistéw, za co zostat
za to wtracony do wiezienia, gdzie zakochat si¢ w niewidomej cérce swojego straznika. Legenda méwi, ze
jego narzeczona pod wplywem tej milosci odzyskata wzrok. Zostal wiec upamietniony w historii koSciota
jako patron zakochanych.

Tu wkracza kolejne zderzenie subiektywnych pogladéw - czy to $wieto jest dobre czy nie? Jak zwykle, jest
to kwestia indywidualna. Ale! Podliczmy moze plusy i minusy obchodzenia walentynek:

+ = tego dnia wszyscy staraja sie by¢ dla siebie nawzajem uprzejmi, otaczaja nas uémiechy i szczescie, pary
maja okazje do $wietowania swojego zwigzku i manifestacji uczug, jest to mobilizacja do znalezienia swojej
walentynki, sprobowania swoich sil w poezji romantycznej, seanse kinowe z kultowymi romansami,
(ewentualnie domowe kino z lodami i popcornem - wersja dla singli), ogrzanie si¢ cieptem mitosci
otaczajacych nas bliskich w ten zimowy czas - czas wzruszen i uniesier;, a takze przeceny na maskotki,
stodkosci i rézne $licznosci oraz upowaznienie do zjedzenia niebotycznej ilosci lizakéw-serduszek i
czekolady.

= komercjalizacja uczué, celebracja ich wylacznie jednego dnia roku, dyskryminacja oséb samotnych,
ktoére szczegdlnie narazone sa tego dnia na wykluczenie, depresje i tycie (zajadanie smutkéw i samotnosci),
sztuczne, Wymuszone usm1echy i mepohamowane pobudki do platonicznej mitosci wzgledem catego

® CANDY Swiata, wydawanie ostatnich oszczednosci
@ CHOCOLATE na prezenty dla ukochanych i bliskich, a do
&» ® % CUPD tego niepewnos¢ jaki prezent jest na taka
SLEUFJHFADGVZXG FEBRUARY Okazj€ odpowiedni.
HWOBSFZEVBJJOUJE FLOWERS
EEEEBEEREE LT 14X FRIEND Ale to wszystko tylko w teorii. Bo tak
SRS 0T HEART naprawde Walentynki nie sa na wielka skale
bl b b i @ }I{_[Igé}ss skomercjalizowanym éyvie;tem. Nie
SRV S s dorastaja nawet do piet Swietom Bozego
A PY PINK Narodzenia, po ktérych dopiero niedawno
AROKSSPHCUPIDAT RED wynieslismy  z  domu  choinke i
SBHVALENTINETFSS ‘ S\/\]EET
* VALENTINE 7
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wyrzuciliSmy ostatnie twardawe pierniki. Prawdziwie kochajace si¢ pary nie daja deklaracji uczud,
niespodzianek i usciskéw od éwieta, ale jest to mily zwrot w strone ich wytrwatosci i namietnosci, kolejny
powdd do spedzenia wspdlnie czasu. Dla singli nie powinien by¢ to pstryczek w nos, bowiem tego dnia nie
chodzi o szykanowanie ich, udowadnianie, Ze sa gorsi czy ‘nie pasuja’. Okazywanie miltoéci nie sprowadza
sie wylacznie do zakochanych par, bo przeciez pozostaje jeszcze milos¢ do przyjaciot, rodziny, czekolady...
Kazdy ma prawo spedzac 14 lutego wedle wlasnych upodoban, wysta¢ nawet milion walentynek (chociaz,
o ironio, chyba nie spotkalam sie jeszcze z para, ktorej zwiazek zaczalby sie wlasnie w Swie;tego
Walentego). Sama idea szerzenia mitosci jest czyms$ pieknym, o ile pozostaje prawdziwa, ptynaca w gtebi
duszy. Jeéli temat milosci inspiruje, dodaje odwagi, kreatywnoséci i wprowadza cho¢ odrobine
réznorodnoéci w nasza codziennos$¢ (nawet, gdyby miatby to by¢ jednodniowy stan), jest czyms$
pozytywnym i w mojej ocenie zastuguje na swoje miejsce w kanonie §wiat. A przeciez obdarowywanie
rézami i pluszowymi misiami nie oznacza, ze traktujemy mito$¢ przedmiotowo. Jest to, najzwyczajniej w
Swiecie, jeden z wielu sposobéw okazywania uczud.

Przemawia do mnie ta rézowo-czerwona atmosfera i nie moge zaprzeczy¢ - uwielbiam Dzien Swietego
Walentego, ale... Jako ze przemawia przeze mnie przede wszystkim mitos¢ do stodyczy - nie dziwie sie
ludziom, ktérzy obojetnieja na Swieto Zakochanych, a z niecierpliwoscia czekaja teraz wylacznie na ttusty
czwartek ©

Ada

UWAGA - RECENZJA ...

Harry botter i przeklicte dziecko® - Ten. Ktorego Imienia Nie Wolno Wymawiac...
DOWIOCit 2!

»~Co$ z wozka, kochaneczki? Pasztecik z dyni? Czekoladowa zaba? Kociotkowy piegusek?” - tak
klasycznie i nieprawdopodobnie jak to brzmi, dziewietnascie lat p6Zniej znéw odjezdzamy z peronu 91i3/4
. Z wypiekami na twarzy czekaliémy na kontynuacje sceny, ktérag znamy jako ostatni rozdzial z si6dmej
czesci ,Harry’ego Pottera” i oto nadeszla: w glorii, chwale i pobtyskujacej zloto okladce. Ale waz z
pojawieniem sie tego (z gory oczywistego) bestsellera, pojawily sie watpliwosci. M¢j strach przed
siegnieciem po nig moglby sie réwnaé strachowi przed przeczytaniem lektury z ,Dzialu Ksiag
Zakazanych”... Co jako pierwsze rzuca si¢ w oczy - obok nazwiska naszej kochanej J.K. Rowling pojawiaja
sie dwa obce: John Tiffany i Jack Thorne. Sa to oczywiscie rezyser i scenarzysta, bowiem 6sma czes¢
miedzynarodowej serii o czarodzieju jest niczym innym, jak scenariuszem sztuki teatralnej. Z tym wigzata
sie zdecydowana wiekszos¢ obaw - bo jak to: scenariusz? Nigdy nie watpilam w umiejetnosci Rowling co
do pisania niesamowitych, nierzadko sklaniajacych do gtosnego Smiechu dialogéw, ale co z cala reszta?
Harry Potter bez opiséw miejsc i zdarzen, wtraceri mysli bohatera, prawdziwej esencji literackiej, ktéra
tchneta zycie w kazdy zakatek Szkoly Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie? MyS$lalam: przeciez
wydawanie ksigzki w ten sposéb nie ma sensu, strach w ogoéle nazwac to ksigzka, jak po tylu latach
czekania i rozmy$laft wréci¢ do niemugolskiego §wiata, wczué sie na nowo w ten dawniej wyjatkowy
klimat - majac do dyspozycji wylacznie podzielone na role wypowiedzi? Jak zachowa¢ powage czytajac
didaskalia: ...rozchodzq si¢ i chowajq za dwojgiem gtownych drzwi. Voldemort wchodzi ponownie do kosciota. Robi
kilka krokow, po czym sie odwraca...? Obawa prawie niemozliwa do przezwyciezenia w sobie jest
zaakceptowanie faktu, ze c o k ol w i e k mialo miejsce po wydarzeniach opisanych w poprzednich
tomach. Kazdy czytelnik dawno wyobrazit sobie reszte historii. Zagoiliémy rany po bitwie o Hogwart,
wyplakaliSmy oczy ze strat, wzruszyliémy sie nad dzieémi nieroztacznych przyjaciét - Lily, James'em,
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Albusem Severusem i Rose, a by¢ moze rowniez nad Scorpiusem, przedtuzeniem rodu Malfoy'éw. Czy
autorka miala wizje podobng do naszej? Czy po raz kolejny bedziemy drze¢ o los bohateréw z kazda
kolejna strona? I jak przyja¢ do wiadomosci, iz urodzito sie przeklete dziecko? Przez wszystkie tomy serii
byliémy us$wiadamiani, jak réwniez boles$nie utwierdzani w fakcie, ze w Czarnym Panie nie ma ani
odrobiny dobra, nie ma zdolnosci do kochania, Ze nie wie czym jest mitoé¢... Teraz bez wiarolomstwa
mamy uznacd, ze doczekal sie¢ potomka?

Coz, mysle ze ta ksigzka to nie byle gratka - nie tylko dla wieloletnich koneseréw magicznego swiata. Moja
opinia? Zawiera si¢ w jednym stowie - WOW. Juz po przeczytaniu kilku pierwszych stron wiedziatam, ze
dotychczasowe obawy byly niepotrzebne, oraz ze warto zarwac noc, by uraczy¢ sie tym dzietem jak dtugo
wyczekiwanym deserem, cymesem, wisienkg na torcie. Dzielo to niewatpliwie jest uklonem w strone
fanéw (a moze spelnieniem marzeri samej autorki?). Dlaczego? Poniewaz jej tres¢ znaczaco odbiega od
serwowanych nam schematéw. Problemy - zaréwno dorostych, jak i dzieci - te, z ktére znamy z naszej
mugolskiej codziennosci, i te, ktére sa spadkiem po bohaterskim uratowaniu $wiata przez Harry’ego;
pietna przeszlosci, kolosalnie odmieniajace bieg wydarzeri; podréze w czasie; nieoczywiste przyjaZnie,
uczucia pomiedzy osobami, o ktére mogliémy dotad podejrzewaé wytacznie postacie w fan fiction; dzieci
sa prawdziwymi, z krwi i kosci, charakternymi potomkami swoich rodzicéw... czy kiedykolwiek
porzadnie przemysleliSmy, co to oznacza? Poznajemy tez alternatywne rzeczywistosci - tak jest,
ALTERNATYWNE RZECZYWISTOSCI! Szczeka opadnie na podloge kazdemu, kto przeczyta o Umbridge
rzadzacej Hogwartem, o nieumartym Voldemorcie, o Ronie, ktéry nie ozenit si¢ z Hermiong, a takze - o
u$miechnietym Snape’ie. Ksigzka, ktéra czyta sie lekko, z radoscia wymalowana od ucha do ucha, z
dreszczem emocji i bez wytchnienia. Ksigzka, ktéra ozywia fantazje sprzed lat, ktéra ukazuje nam podobno
dobrze znanych bohateréw w zupelnie nowym swietle. A przy tym - tak, pozostaje magiczna, tak,
pozostaje jedyna w swoim rodzaju. Mimo okrojonej formy, przed oczami réwnie jasno jak kiedy$ wybucha
nam proszek fiuu, staje grozaca palcem Minerwa McGonnagal, a dowcipy Rona sa réwnie zabawne.
Uwierzcie mi na stowo, czytajac: Voldemort wkracza z tytu sceny, przemierza jq i schodzi na widownie. Niesie za
sobg sSmierc i wszyscy o tym wiedzq. - dostajemy wiasnie tyle gesiej skorki, ile jej by¢ powinno.

Czy wiec ksigzka ta jest idealna? - nie. Pobrzmiewa tez rozczarowanie. Przede wszystkim dlatego, ze
chcialoby sie wiecej, wiecej i wiecej. Wszystkie lata potomkéw legend w Hogwarcie, od deski do deski, jak
w przypadku ich rodzicéw. Wiecej intryg. Jeszcze wiecej wyjasnien. Chciatoby sie czyta¢ o nich w opastych
tomach, nadzianych opisami i przemysleniami bohateréw. Pozna¢ doroste zycie innych absolwentéw
Hogwartu. Zagtebi¢ w przesztoé¢ przekletego dziecka.

Mimo wszystko wiem, ze lwia czeé¢ Brytyjczykéw i niemal wszyscy fani (w tym - po naprawde dlugiej
walce wewnetrznej - ja) przeczytali te pozycje. Rownie goraca nadzieje poktadam w tym, Ze przeczytasz ja
i ty, bowiem...

Jesli sadzisz, ze w dobie komputeréw sztuka czytania zanikla, (zwlaszcza wsréd dzieci), to niezawodny
znak, ze jestes MUGOLEM!

Ada

Mini recenzja gry “This War of Mine”

“Na wspd czesnej woinie... giniesz jak pies.
bez szczegdinego powodul.
Ten cytat Ernesta Hemingway’a rozpoczyna cala
rozgrywke w , stworzonej przez 11 Bit Studios, grze
“This War of Mine.” W nim réwniez zawiera sie cala
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esencja rozgrywki i tego co chcieli nam przekazac¢ tworcy. W grze o SmiercC jest nader latwo,
poniewaz nie gramy bohaterami, nieSmiertelnymi Zolnierzami, a zwyklymi cywilami, uwiezionymi
w miesScie ogarnietym wojna. Kiedy jeden z naszych bohaterow umrze, nie mamy mozliwosci
przywroci¢ go do zycia. Gramy pozostalymi przy zyciu, a jesli w wyniku naszych decyzji zgina
wszyscy, mozemy jedynie zaczac¢ gre od samego poczatku. Sama rozgrywka zawiera elementy
typowego survivalu. W dzien mozemy budowac¢ przedmioty z materialow, ktore posiadamy, spac i
jes¢. W nocy natomiast musimy narazic¢ sie na niebezpieczenstwo i wyruszy¢ do innych lokacji w
poszukiwaniu zapasow jedzenia, lekéw i materialow budowlanych, z ktéorych mozemy
produkowac kolejne potrzebne nam przedmioty. W tych lokacjach mozemy spotkac¢ bandytow,
zolierzy (ktérzy moga nas zastrzelic¢), glodujacych bezdomnych, rannych, a takze handlarzy, z
ktorymi mozemy wymienia¢ sie naszymi zdobyczami. Musimy pamietac, zeby zdazy¢ wroci¢ do
naszej kryjowki przed koncem nocy. Przebywanie w dzien w ogarnietym szalem wojny miescie
jest niezwykle niebezpieczne. W grze podejmujemy rowniez trudne decyzje. Czy podzieli¢ sie
C'p\ ZDRo @ jedzeniem badz lekami z potrzebujacymi, jesli sami mamy ich malo ? Czy

Q,b okras¢ starsze malzenstwo, ktore zgromadzilo pokazne zapasy, co moze
C':? zwiekszyC nasza szanse dotrwania do zawieszenia broni ? Sytuacje
g_'-' zaistniale w grze przedstawione sa w sposob bardzo realistyczny. Grafika

nie jest moze spektakularna, ale pasuje do klimatu gry. Swiat
przedstawiony tu, jest szary, brudny, zniszczony, a ciemne tta idealnie to
podkreslaja. Muzyka spelnia swoja role w tworzeniu klimatu . Szczegoélnie
dzwieki , ktore przygrywaja nam przy zwiedzaniu lokacji w nocy, potrafig
podnies¢ adrenaline. Minusem gry jest to, ze po jakims czasie moze sie ona sta¢ monotonna. Gdy
zwiedzimy wszystkie lokacje i odkryjemy wszystkie wydarzenia losowe, gra traci na
utrzymywaniu napiecia i niepewnosci. Chcialoby sie, zeby tych wydarzen bylo wiece;j.
Ogolnie rzecz biorac “This War of Mine” to mocna i dobra produkcja. R6zni sie od wiekszosci gier
na rynku i jest zdecydowanie warta zakupu.
Sebastian

(VA ZDRD U/ 75

ZUZANNA SIENKO
»W zdrowym ciele zdrowy duch!”, ,Ruch to zdrowie” -powiedzenia te sg na pewno znane wiekszosci z nas. |
faktycznie sg prawda. Prawidtowe funkcjonowanie naszego organizmu gwarantuje nam $wietne samopoczucie, cheé
pracy i obdarowywanie radoscig innych.

»A co jezeli jestem ciggle zmeczona, chce mi sie spa¢, bola mnie miesnie, krwawig mi dzigsta, tamig mi sie
paznokcie i mam problemy z zapamietywaniem?”- Te problemy jak i duzo innych sg spowodowane zig dietg oraz

brakiem ruchu. Na szczescie z pomocg przychodzg witaminy zawarte w produktach, ktére spozywamy! ©

Czym przejawia sie niedobor witamin i w jakich produktach mozemy je znalezé¢?

> WITAMINA A - przejawia s m.in. matowieniem wilosOw, gianiem ust,
zwigkszory tamliwoscia paznokci. Jej disze niedobory megskutkowa m.in.
wzmazong zachorowalngciag na katar, zapalenie ptuc lub oskrzeli, kustegoota

Znajdziemy ja: W tranie, watrobie, ttustym mleku, $mietanie, masle, z6ttku, owocach i
jarzynach o zéttym i pomaraficzowym odcieniu oraz ciemnozielonych lisciach warzyw.

» KOMPLEKSWITAMIN Z GRUPY B-
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B1- jest gldwr przyczym obnizenia taknienia oraz zagarPrzyczynia s do szybkiego zgtzenia
psychicznegoB6 - powoduje m.in. blad@, ogolne rozdranienie oraz przyspiesza procesy starzenia w
naszym organizmie. Jest t&kgtowry przyczym sinicy ust,B12- problemy z pamicia, zaburzenia czucia
w konczynach, zraczenie i niedokrwiste.

Znajdziemy je w ziemniakach, drozdzach, ciemnym pieczywie, miesie, kietkach i otrebach pszennych, a takie w
jajkach, w miesie, rybach, jabtkach, fasoli, pietruszce, kukurydzy, drozdzach, watrébce, mleku i jego przetworach.

> WITAMINA C- szkorbut,wolniejsze gojenie sie ran, czestsze i diuzsze przeziebienia, béle miesniowe i
stawowe, zmeczenie, apatia, brak apetytu

Znajdziemy ja w owocach cytrusowych, czarnych porzeczkach, truskawkach, zielonej papryce, surowej

kapuscie, w warzywach zielonych, natce pietruszki, pomidorach, ziemniakach, rybach .

» WITAMINA D - skutkuje nie tylko powszechnie zngkrzywics, ale take wzmaong potliwoscig
skory.
Znajdziemy ja w watrébce, masle, ttustych rybach morskich, tranie i kapuscie.

> WITAMINA E- obnia sik migsniowa, poped seksualny, a tak przyspiesza proces starzenia si
organizmu.

Znajdziemy ja w orzechach, warzywach straczkowych, warzywach
zielonolistnych np. w szczawiu, szpinaku, brokutach, jest tez w kukurydzy,
soi, tranie, mleku, jajkach, serze.

> WITAMINA PP - Powoduje zaburzenia perystaltyki jeli L TR
ZGUBIC HALORIE S_— ]
Srednia liczha spalanych kilokalori (w 30 minut przez darosta osobe wazaca 70 kg)

Ile a tal'Z.e bezsenrﬁé Oraz rozdrar]ienie_ Dla poréwnania: 1 tabliczka mlecznej czekolady to 550 keat

Kalorii? l

' o e 70
Znajdziemy ja w mleku, orzechach, drozdzach, ziemniakach, -

watrébce LA P e 100

I EZE
Wazne jest réwniez przyjmowanie odpowiedniej ilosci kalorii w ciagu [T 168
dnia. Liczba kalorii jaka musimy dostarczy¢ do organizmu zalezy od -
naszego trybu zycia i pfci: | N 222 ]
Dla mezczyzn: 66,47 + 13,7M + 5,0W - 6,76L oraz -
Dla kobiet: 665,1 + (9,567*M) + (1,85*W) - (4,68*L)
(gdzie: M — oznacza mase ciata w kilogramach, W — wzrost w .
centymetrach, L — wiek w latach)

100 400 500
keal

Nastepnie musimy wynik pomnozy¢ przez wspétczynnik aktywnosci [RiBeiire o

fizycznej — PAL.

Wartos$¢ PAL = 1,75 (60 minut umiarkowanych ¢wiczen dziennie). Aktywno$¢ PAL dla kobiety pracujgcej w domu
(gospodyni domowa) okresla sie na poziomie 1,50. lloczyn dziatania BMR * PAL okresli nam nasze dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne.

Zbilansowana dieta to niezbedne produkty zbozowe oraz owoce i warzywa
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AN
£ OLEJE| ORZECHY B Miforbody

zamiast tluszczow zwierzecych.

s MIESO, RYBY, JAJA

v' Produkty zbozowe w postaci ciemnego pieczywa, ptatkow, 2% ;( atade oy rcsowe
kasz i makaronéw sg gtéownym zrédtem weglowodanéow Gy
ztozonych w organizmie, a te z kolei dostarczaja
organizmowi koniecznej dla normalnego funkcjonowania
energii. Ponadto produkty te sa bogate w bialko, ktore jest
globwnym materiatem budulcowym naszego organizmu,
witamine B1, biorgcg udziat w  przemianach
weglowodanéw i witamine B6, bez ktérej niemozliwe jest
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego ani
produkcja czerwonych krwinek. Produkty zbozowe s3 takze bogatym Zrédtem btonnika pokarmowego,
zelaza, magnezu, miedzi i cynku.

MLEKO | NABIAL
WODA co najmniej 2 szklanki dziennie.

co najmniej 1,5 | dziennie. s
PRODUKTY ZBOZOWE

wlaszcza pefnoziarniste.

WARZYWA | OWOCE

w proporcjach 3:1

RUCH

codziennie!

v' WARZYWA I OWOCE — powinno sie spozywac przy okazji kazdego positku, a takze miedzy nimi, sa one
bowiem zZrédtem wiekszosci witamin i skladnikOw mineralnych oraz blonnika pokarmowego.
Owoce i warzywa s3 nie tylko niskokaloryczne, ale takze pokrywaja dzienne zapotrzebowanie na
witamine C i beta karoten - przeciwutleniacze, ktére zapobiegaja rozwojowi miazdzycy i choréb
nowotworowych.

v

Nalezy pamieta¢ rowniez o prawidtowym nawodnieniu organizmu.

Nawet niewielka utrata ptyndw moze spowodowac béle gtowy, brak koncentracji, opdznienie czasu reakcji, ospatosé.

Odpowiednie nawodnienie jest bardzo wazine dla sportowcéw, poniewaz niedostateczne moze by¢ przyczyng
gorszych wynikow.

Zrédtem wody w diecie s3 napoje i produkty spozywcze takie jak warzywa (do 95%), owoce (do 87%), mleko i
napoje mleczne (87-89%)

WPLYW UZYWEK NA ORGANIZM

l; Energetyki- nadpobudliwos$é, kfopoty z koncentracjq i bezsennosc, zwiekszone tempo i cisnienie, uszkodzenie
~.... uktadu pokarmowego oraz nerwowego,

Alkohol-zaburzone jest precyzyjne myslenie, logiczne rozumowanie, zanikajg instynkty i popedy, zniszczona
L&  zostaje mozliwos¢ wykonywania celowych i dowolnych czynnosci ruchowych, wystepuje otepienie i sennosc,
£ 4 zaburzenia akcji serca, gwattowne rozszerzenie czy zwezenie naczyri krwionosnych, choroba wrzodowa zotgdka i
° dwunastnicy, marskos$¢ watroby, zaburzenia pamieci.

< Kawa- obnizenie nastroju, nerwowos¢, rozdraznienie, problemy z zasnieciem, nieprzyjemnosci natury
-.\‘,:‘;.;k" zoftadkowej, duze ilosci wypijanej kawy nasilajg objawy napiecia przedmiesigczkowego, kawa ma dziatanie
moczopedne

Przygaszone spojrzenie, zimna, blada lub chropowata skora, ruchy pozbawione wdzieku — to

wyrazne wskazowki, ze cos jest z Tobq nie w porzqgdku. Twojemu ciatu potrzebny jest ruch.

Korzysci ze spacerowania: wzmocnienie miesni, poprawa nastroju i samopoczucia, spadek masy ciata,
wzmacnia system immunologiczny, mocniejsze kosci i stawy, profilaktyka nadcisnienia, zdrowe serce,
wieksza wydolnos¢ organizmu, przyspiesza metabolizm.

PRUfICRO mi, ALE MUSZE PR2ELACLE
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Zrodta:
http://www.eatbalanced.com/why-eat-balanced/why-do-we-need-vitamins/water-soluble-vitamins/#tab-id-9
https://www.doz.pl/czytelnia/a2134-Niedobory_witamin._Po_czym_poznac_ze_brakuje_nam_pewnych_witamin
http://www.witaminy-mineraly.objawy.net/Objawy+niedoboru+witaminy+C
http://gotujmy.pl/witaminy-w-jakich-produktach-wystepuja,artykuly-witaminy-w-diecie-artykul,11356.html
domowesposobynazdrowie.wordpress.com
http://www.poradnia.pl/ruch-i-gimnastyka-do-czego-sa-potrzebne-organizmowi.html
https://portal.abczdrowie.pl/dzienne-zapotrzebowanie-kaloryczne
http://morawica.com.pl/alkohol/wplyw-alkoholu-na-organizm
http://polki.pl/dieta-i-fitness/zdrowe-odzywianie,szkodliwe-dzialanie-kawy,10350636,artykul.html
https://portal.abczdrowie.pl/bilansowanie-zdrowej-diety
https://portal.abczdrowie.pl/jak-zdrowo-sie-odzywiac
http://odzywianieodkuchni.blogspot.com/2013/08/nawadnianie-organizmu-dlaczego-jest.html

KAc Niebieski JUDYTA JANCZARA

Trwala wystawa w Galerii Sztuki Nowoczesnej. Sala byla duza i biala, ale tego dnia jak odmieniona - na $cianach
zawisly obrazy. Nie byloby w tym nic nadzwyczajnego, galeria jest miejscem przeznaczonym na sztuke. Jednak owe
dzieta zwracaly uwage jedna cecha. Wszystkie byly niebieskie. Blekit, granat i inne odcienie pokrywaty wieksze i
mniejsze pl6tna rozpiete jak okna.

Kobieta, Azjatka, krazyta wsréd innych oséb. Miala na ramieniu torbe a w niej notes i dlugopisy. Szukala twoércy
obrazow, w jej redakcji otrzymata zadanie przeprowadzenia z nim wywiadu. Dzisiaj artysta powinien by¢ obecny -
trwa wernisaz. Byla juz godzina dwudziesta druga, a wydarzenie rozpoczelo sie o dziewietnastej. Powinna go gdzie$
znalez¢. Sama niestety przybyla sp6zniona, nie zaczepila jeszcze nikogo, by zapytaé, czy widzieli malarza.

Mari zdecydowata uda¢ sie do kuratora, pana Janczewskiego. Znalazla mezczyzne stojacego w jednym z katow sali
przed plétnem przedstawiajagcym morze. Najpierw jednak zwrécita uwage na obraz, zanim odezwata sie do kuratora.
Fale na obrazie byly wysokie i stapialyby sie z niebem, gdyby nie biala piana. Z prawej strony wyrastala
ciemnoniebieska skala, a na niej siedziala jakas posta¢ ze zwisajacymi nogami. A moze to byl ogon? Jej cialo byto
jasne, skora miata btekitnawy odcien\, twarz przystonieta dtugimi wlosami.

Zwrocila sie po chwili podziwiania do mezczyzny po piecdziesiatce, w szarym garniturze i niebieskim krawacie.
-Przepraszam, jestem dziennikarka. Szukam pana Demetriusza. Czy nadal tu jest? Nie moge go znalez¢.

Lysiejacy kurator Janczewski odwrécit ku niej twarz.

-Nasz artysta wcze$niej niz planowal opuscil wernisaz. A to on kazal mi ubra¢ ten krawat twierdzac, ze wyglada
lepiej niz czerwony... C6z, ma swoje dziwactwa...

Mari zdziwila sie, ze dodat te¢ uwage o krawacie.

-Kiedy wyszedl? Czy wie pan, gdzie moge go spotkac? Jak moge sie z nim skontaktowac¢? Zamierzam przeprowadzi¢
wywiad - méwita dalej.

-Ulotnit sie godzine temu.

Akurat, kiedy tu przyjechata! Co za zalosny zbieg okolicznoéci.

Mari spostrzegla jak Janczewski wyjmuje z kieszeni wizytéwke. Byly tam dane malarza, numer telefonu, email oraz
adres.

-Prosze bardzo. On przygotowuje to dla wszystkich, ktérzy sa z telewizji lub gazet i chca go znaleZzé. Polecam napisac
do niego, raczej nie lubi rozmawia¢ przez telefon.
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-Dziekuje panu.

Schowata karteczke do kieszeni czarnej torby, miedzy
telefon, mniejszy notes i chusteczki. Wyglada na to, ze dzié juz
nic jej sie nie uda. Przez tyle czasu go szukala, ale
przynajmniej ogladata obrazy i zaznajomila sie z jego
tworczoscig. Pomyélata, ze za chwile wréci po swoje ubranie i
odjedzie do domu, ale najpierw poszta do pewnego obrazu.
Bylo to pierwsze dzieto, jakiemu dzié diuzej si¢ przygladata.

Na mniejszej $cianie wisiato pt6tno o wysokosci okoto metra i

szerokosci chyba 60 cm. Najwiekszy z obrazéw na tej
wystawie. W centrum obrazu, lecz nieco nizej znajdowala sie sylwetka cztowieka

stojacego na ciemnej ziemi. Widoczny byl od tylu, z jego plecow wyrastaly rozpostarte skrzydta. Wyciagat rece ku
niebu, na ktérym chmury ukladaly sie jak kregi, a na samej gorze byl ksiezyc (niebo byto zbyt jasne jak na noc, ale o
dziwo ksiezyc pasowat tu lepiej niz slofice). Na tarczy znajdowalo sie jakby oko, stabo widoczne, przestoniete mgla,
jak metny obraz rzucany przez projektor. Dzieto mialo tytut ,Artysta”. Tak mato i tak wiele, zauwazylta dziennikarka.
W jednym stowie tytutu zamknat caly sens tej postaci z dzieta - uskrzydlonego twdrce i jego $wiat.

*

Mari napisala w domu, p6zng noca, mail do malarza. Przedstawila sie i opisala swoja gazete, proszac o spotkanie w
celu wywiadu. Po krétce opisala, o czym chce porozmawiaé. Zmeczona szybko sie rozebrata i umyla. Zasnetla
natychmiastowo, budzac si¢ bardzo pézno. Na szczescie byta juz niedziela, wiec nie musiata is¢ do pracy.

Przez kolejne kilka dni wykonywala swoje zwyczajowe zadania, pojechata do kilku miejsc w mieécie i myslami
powracala do wystawy, ktora jej sie spodobata. W tym czasie nie otrzymala zadnej odpowiedzi na swoja wiadomos¢ i
zadecydowata sie odwiedzi¢ malarza osobiscie.

*

Zapukala do drzwi. Niebieskie drzwi wyréznialy sie wéréd brazowych czy szarych w calym bloku. Mari myslala
sobie, ze ten kolor jest tadny, a potem zastanawiata sie, co mys$la sasiedzi, gdy trafiaja na to pietro. Czy przygladaja sie
milemu, ale mocnemu odcieniowi czy plotkuja o wlascicielu mieszkania?

Chwila ciszy.

Uslyszata kroki od strony mieszkania. Zaraz tu podejdzie i otworzy jej. Teraz musiat sie zatrzymac. Czy patrzy na niq
przez wizjer? Zaczat przekrecac klucz.

Otworzyl mezczyzna ubrany w dzinsy i niebieska koszule. Nie byl zbyt wysoki, ani za niski, jego twarz bylta chyba
okragla, chociaz mial wyraziste kosci policzkowe. Jego kroétkie czarne wlosy byly geste, ale niespecjalnie ulozone,
jedynie lekko zaczesane. Kilka kosmykéw spadalo mu z prawego boku.

Mari zauwazyta u niego niebieskie oczy - mialy odcieni jak ciemna woda.

-Czy to pan Demetriusz X? - zapytala z grzecznoéci. Wiedziata, ze to musi by¢ on - nikt inny nie mieszkat za tymi
drzwiami, nie bylo drugiego artysty w tym rejonie. Na pewno uzyska odpowiedz twierdzaca. Mogta nie zadawac
tego pytania, jednak byloby jakos gtupio nic nie méwic, bo nie wiedziala, co innego miataby powiedziec.

-Tak, toja. A pani to Mari Shimizu, dziennikarka, ktéra przyszla przeprowadzi¢ ze mng wywiad? - odpowiedzial.
Profesji nie dato sie przed nim ukry¢. Malarza nawet cenionego w pewnych kregach czesto nawiedzatly takie osoby.
Skad jednak znat jej imie i nazwisko? To oznaczaloby, ze przeczytal mail, w ktérym podpisata sie. Dobrze, ze to
zrobil, ale to tez oczywiste, ze musi si¢ zapoznawac z takimi wiadomosciami. Bytoby jeszcze milej, gdyby wtedy dat
jej o tym znac.

-Owszem. Nieco ponad tydzien temu wystalam panu wiadomos¢é. Dostalam adres od kuratora, bytam na panskim
wernisazu w sobote...

-Prosze wejsc.

Jak dobrze. Im szybciej on przejmie inicjatywe, tym krécej ona bedzie musiata sie ttumaczyé albo staé¢ w progu.
Znalezli sie teraz w korytarzu, kiedy on zamykal drzwi, a Mari odwieszala kurtke.

Przechodzac koto lustra na $cianie obejrzata krétko swoje ciemne wtosy i bialag bluzke oraz spodnie. Na szyi miata
oryginalny naszyjnik, obrecz, z ktérej zwisaly czerwone wstazki z koralikami. Niektére z nich byly ciemnoczerwone,
inne jasne, kilka czarnych. Kiedy dostala go od pewnej osoby z redakcji niezbyt jej sie spodobal, bo wedlug niej
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przypominal zacieki z krwi. Z czasem polubila ekscentryczny projekt, a dzi$ tylko on zdawat sie pasowac do reszty
stylizacji.

Mieszkanie malarza bylo jaka$ oaza btekitu - zdawalo sie cale sktada¢ z podobnych barw, przetamywanych biela.
Poza podlogg i sufitem éciany we wszystkich pomieszczeniach wygladaty jak niebo. Gdyby usunaé¢ meble, lampy i
inne sprzety to mozna by stana¢ na srodku i poczu¢ sie jak na jakiej$ platformie zawieszonej w przestrzeni.

-PéjdZmy do mojej pracowni, jest nieco dalej. Kiedy przyszta pani na wernisaz? Spotkalem tam réznych reporteréw i
w galerii rowniez ze mng rozmawiali - beznamietnie rzucit.

-Doé¢ p6zno. Dowiedzialam sie, ze pan wtedy wyszedl. Jedli moge spytaé, dlaczego? Otwarcie wystawy trwato
jeszcze dwie godziny.

Moze nie powinna tak wypytywac? Jednak skoro juz to powiedziala, to nie ma odwrotu.

Odwrdcit sie w jej strone.

-Jedli mam moéwi¢ prawde, to czulem sie zmeczony. Chociaz cieszy mnie to, ze jestem doceniany, to mecza mnie ci
wszyscy ludzie, ktérzy tam przychodza. Krytycy sztuki komentujg obrazy i gdy nie sa tacy nadeci ani wredni to
mozna z nimi porozmawia¢. Jednak wiekszos¢ osobistosci nie interesuje tak bardzo moja sztuka. Tak mi sie wydaje.
To, co ustyszata od Demetriusza bylo bardzo szczerze.

-Rozumiem. Wiecej pewnie o sobie dowiem sie od pana podczas wywiadu?

W tym momencie Demetriusz nic nie powiedzial, za to otworzy! drzwi studia.

Widziala duze, biale pomieszczenie pelne obrazéw. Staly na szafkach albo podiodze, czasami odwrécone do $ciany.
Ptécien bylo petno. Przy zgaszonym Swietle palil sie tylko sznur matych lampek, oczywiscie niebieskich, ktéry
rozciggal sie na suficie. Zamocowany byl tasma klejaca. Po srodku wisiala prosta, okragla lampa, a pod nig stala
sztaluga z pt6tnem pokrytym jakimis plamami. Przed nig stato krzesto.

Malarz wilaczyl $wiatto. W studio byly spore okna, ale teraz zastaniala je biekitna tkanina. To bylo dosy¢ dziwne,
by teraz malowal w takim ciemnym pomieszczeniu.

Byly jeszcze dwa inne krzesta, na ktérych usiedli. W chwili zakupu mogly by¢ biale, co widaé po przeswitach, ale
zostaly pomalowane na niebiesko.

-Za chwile zaczniemy wywiad. Ogoélne zagadnienia pan zna, skoro pan widzial mojego maila - zaczeta.

-Zgadza sie. Mam prosbe.

-Stucham?

-Podczas wywiadu moze pani méwi¢ do mnie per pan, ale poza nim mozna méwic na ty. Nie przeszkadza mi to.
-Hmm... Dobrze, wiec mnie tez nie przeszkadza.

Wryjeta dyktafon i zaczela nagrywaé. Pierwszy dZwiek - stukniecie jej stopy o noge krzesta.

Mari trzymata dyktafon najpierw koto siebie.

-W ostatni poniedzialek, byt to 25 lipca, otwarto pana nowa wystawe w Galerii Sztuki Nowoczesnej. Nosi tytul
»Blue”. To pewnie nie przypadek, ze chodzi o niebieski kolor?

Podata urzadzenie artyscie.

-Nie. Myslatem o réznych tytulach, ale tak jest najprosciej. Ten kolor to podstawa wszystkich obrazéw. Miatem rézne
pomysty, po jakim$ czasie zdecydowalem, ze jedno stowo wystarczy. Mozna na jego podstawie przywola¢ sobie
mnoéstwo skojarzen.

Oddat dyktafon.

-To interesujace. Jedna barwa, wiele odcieni i wiele obrazéw. Ten kolor jest dla pana wazny?

Podczas calego wywiadu przekazywali sobie dyktafon.

-Mysle, ze z pewnoscia tak. Z jednej strony to troche monotematyczne by wszystko obracato sie tylko wokot biekitu,
ale to m¢j ulubiony kolor. Nie dbam o to, czy komus sie to nie podoba.

-Péki co pana obrazy zyskuja pozytywne opinie krytykéow. Méwia, ze jest pan nowym odkryciem. Wracajac do koloru
- skoro wybrat go pan do malowania wszystkich dziel, co on oznacza?

-Niebieski ma wiele znaczerr. To niebo, woda, co$ zimnego. Jest kojarzony z duchowoscia i Bogiem. To tez kolor
madrosci, wolnoséci i wyobrazni. To symbol wiecznosci, trwaltosci, magii, inspiracji, kreatywnosci. Dlatego go
wybratem. Czesto, gdy o nim mysle, to mysle o wodzie i o niebie. Woda je odbija, chociaz jest na ziemi. Wedlug mnie
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artysta ma wazng role, skoro tworzy. Ocean moze by¢ piekny, ale mozna w nim tez utong¢. Bycie malarzem to co$ za
cos§, ja tak czuje.
-Jak mam to rozumiec?

-Troche to talent, troche ciezka praca, zeby tworzy¢ coé niezwyklego. Jesli zostaniesz doceniony to odnosisz sukcesy i
stajesz si¢ wielki. Da Vinci umarl setki lat temu, ale dzi$ jest w kazdym podreczniku historii i nadal mamy jego
obrazy. Sztuka daje namiastke niesSmiertelnosci. To tez rados¢ z robienia czegos, co sie lubi. Jednak jesli nie jest sie
zbyt znanym to trudniej si¢ utrzymac¢ z samego malowania. Dzisiaj mato kto mysli o byciu artysta; oczywiscie
plastykiem. Nie moéwie, zeby to bylo zle. Artystéw powinno by¢ mniej niz zwyklych ludzi. W koncu to taka
rownowaga, ze jest ogét i w nim sa mate grupy. Chodzi jeszcze o to, ze niektérzy nie doceniaja sztuki, mozna by¢
nawet nielubianym. Nie tylko przez krytykéw. Chodzi wilaénie o ludzi po prostu.

Pytata go o rézne rzeczy; o to, czemu zaczal malowaé na przyktad. Demetriusz powiedzial, ze chciat zobaczy¢
swoje my$li poza gtowa. To bylo zaskakujace poréwnanie. Poza tym on od dziecka duzo rysowal. Robit to w kazdej
wolnej chwili.

-Czy obrazy opowiadaja o pana emocjach? - Mari nachylila si¢, oddajac znéw aparat.

-Obrazy moga pokazywac wszystko, moga dokladnie przedstawia¢ co$ materialnego, ale najciekawsze sa wtedy, gdy
sa o emocjach. Dla mnie sensem obrazu jest namalowanie tego, co sobie wyobrazam. Niebieski to idealny kolor! Jest
jak jezioro, w ktérym mozna sie przejrze¢. Widzimy to, co jest, ale nieco znieksztalcone. Tak jest z moimi myslami.
Mysle o wszystkim dookota mnie, ale na swéj sposéb i o czyms wiecej.

-Jest teraz co$ szczegblnego, o czym pan mysli?

-Jestem obsesyjny. W moich myslach stworzylem sobie posta¢ oparta na kims, kogo kiedys zobaczylem. Nie wiem
nawet, kim byla. Calg reszte zrobilem ja. Jest na pewnym obrazie o tytule ,Samotnos¢”, gdzie przypomina syrene. Ja
jestem samotny i chciatem to pokazaé. Samotnos¢ na tle nieskoriczonego morza, bez brzegéw.

-W jaki spos6b stworzyl pan postaé, na podstawie raz w zyciu spotkanej osoby? Dlaczego pojawia sie na obrazach?
-Kazdego dnia myslatem o niej troche wiecej, bo miala w sobie co$, co mnie zastanawialo. Trzymata wtedy w reku
niebieska parasolke, kiedy juz przestal pada¢ deszcz. Zaczalem sobie wyobrazad, ze tak chce sie chroni¢ przed czyms$
innym. Moze przed gadaniem? Przed ludZmi? Czy jest sama? Czy pod parasolka chciataby sie cata ukry¢? Czasami
czuje co$ podobnego, wtedy ukrywam sie tutaj, w studiu. Ostatecznie artysta musi sie izolowac.

Miat zawsze spokojny glos, ale w jego oczach byto co$ innego. Skrywat w sobie mnéstwo emociji.

-Intryguje mnie obraz z wernisazu, mial wlasnie tytut , Artysta”. Mezczyzna ma skrzydta i spoglada w goére, ale nie
widzimy jego twarzy. To co$ osobistego? - podtrzymywata rozmowe Mari.

-Ponad nami jest inny $wiat, $wiat idei, jak myslat Platon. Wszystko, co robie, tam zmierza; moja sztuka to odbicie
mys$li, jak juz méwilem. Kazdy z nas ma marzenia, bo dotycza jakiej$ nieznanej przysztosci. Chciatbym kiedys$ zrobic¢
wiele rzeczy, odwiedzi¢ rézne miejsca albo spotkac te kobiete, ktérg namalowatem. Poza tym, ten cztowiek z obrazu
ma oznaczaé twoérczego czlowieka, dlatego ma skrzydta. Te skrzydla posiadajg latajace zwierzeta, wiec rowniez wigza
sie z niebem i jego kolorem.

-Jego sylwetka stoi na ziemi, ale nie ma jej na innych obrazach, jak w ,, Samotnosci” lub ,,Wiezy luster”. Gdzie wiec jest
jakis staty lad?

-Na ten lad dotre chyba dopiero, gdy przestane tworzy¢, a wiec pewnie po émierci. To odlegta kraina wolnosci,
kraina, gdzie zobacze wszystkie swoje wyobrazenia tak jak widze teraz panig i sztaluge w pokoju. Dlaczego dopiero
wtedy? - Demetriusz zrobil pauze. - Bo dopdki tworze to pokazuje cos, co samo jeszcze nie potrafi sie pokaza¢. Tak
jest i z pisaniem. Autorzy ozywiajg swoich bohateréw.

Mineta chwila, zanim zadata kolejne pytanie. Wszystko, co méwil bylo jakies niezwykte - to tylko wywiad, a ile

mozna sie dowiedzieé¢ o cztowieku. Czy kazdemu moze tak méwié, czy ma jeszcze co$, tylko dla bliskich przyjaciét?
-Chce pan by¢ wolny, sam kreowaé rzeczywistosé, w ktérej zyje. Na koniec, kim jest artysta? Kim jest pan sam dla
siebie?
-Tworca jest kim§, kto dobrze zna otoczenie, ale trzyma sie na dystans. Potrafi tak doglebnie patrze¢, ze wyciagnie
wiele rzeczy, ktérych ludzie sami nie wiedza. Jest chtodny jak morze. Jednak w wodzie zyje mndstwo stworzen, jest
tam $wiat catkowicie odrebny od ziemskiego. Tak jest z artystami. W moim wnetrzu jest petno obrazéw, wszystkie,
ktére juz zostaly namalowane i te, o ktérych jeszcze nie myslatem. Czuje, jakbym przemierzal wiasnie taki ocean albo
latatl. Jestem niebieski.
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Wylaczyla dyktafon.

-To bylo... Dziwne. Czutam sie jak pod woda - wyznata.

-Czemu?

-Wszedzie masz niebieskie rzeczy, a poza tym masz taki monotonny gtos, jak fale, czulam sie pochtonieta. Pewnie
teraz jeszcze myslisz, ze robie jakie$ pseudo-odrealnione wyznania, ale to nie obelga. Ostatnio rzadko mam czas, by
odetchna¢. Praca, praca, wywiady, artykutly, telefony - wyliczata Mari. - Dziekuje.

Demetriusz spojrzat na nig swoimi niebieskimi oczami i wydawalo sig, ze ich odciert zmienit sie na jasniejszy.

-Wiesz - zaczal - nie powinienem zbyt odptywac od swiata, ale przynosi mi to taki spokd;...

-Na pewno.

Zakonczyli wywiad. Wychodzac z pracowni kobieta zauwazyla kilka niebieskich mineratéw lezgcych na stoliku obok
wejscia. Wtedy malarz odstonit okna, a do pokoju wpadlo Swiatto. Obloki wolno przesuwaly sie po niebie.
Przypominaly ryby i ptaki, ciggle podrézujgce nad ziemia.

*

Po przepisaniu tekst ukazal sie. Po wydaniu nowego numeru gazety Mari udata si¢ do parku na obrzezach
miasta. Dojechata tam w 10 minut autobusem. Zawsze tam chodzita, gdy chciata pospacerowa¢ albo spotkac sie z
kim$. W uszach miata stuchawki, stuchata piosenki Bogustawa Meca - ,Jej portret”. Lubila kazdy utwér, jaki po
prostu jej sie spodobat, bez wzgledu na gatunek. Dzi$ czula sie jakos cicho i spokojnie, a ta piosenka pasowala do tego
nastroju i do niedawnego spotkania z malarzem. Idac aleja miedzy drzewami zauwazyla tam kogo$ na tawce,
wygladal znajomo. To malarz czytat wywiad.

Niedokoticzony, jasny portret Twodj...

Po tych stowach wylaczyla muzyke i usiadla obok. Demetriusz trzymat jej gazete otwarta na wywiadzie z samym
soba.

-Witaj - powiedzial znad stron.

-Nie wiedziatam, ze Cie spotkam w tym miejscu - Mari zdziwila sie.

-Mieszkam nieco dalej. Czasami jednak tutaj przychodze, patrze na ludzi, rysuje. Pamietasz niedokoriczony obraz w
mojej pracowni? Skoriczytem go.

Wyijat telefon i pokazal jej zdjecie. Byt to blekitny portret kobiety otoczonej wzorami, ktére przypominaly zaré6wno
kwiaty, chmury jak i plamy. Jej sylwetka byla zaznaczona czernig i granatem. Miata dtugie wlosy i skosne oczy, a
takze lekko tréjkatne brwi.

-Kto to? - Mari Sciszyta glos.

-Kobieta, ktérg zobaczytem kilka lat temu. Kupowala gazete w kiosku, obok przychodni przy ulicy Reja. Mam
fotograficzng pamiec i chcialem ja wiele razy namalowag, ale nigdy mi nie wychodzila! Ostatnio jednak pomyslatem,
jakbym wreszcie moégt to zrobié.

-Jest bardzo podobna do mnie. Wiesz, czytam duzo prasy odkad mieszkam w Polsce... Zawsze chcialam by¢
dziennikarka. Moi rodzice kupili mieszkanie przy tej ulicy... Tam chodzilam do kiosku...

Przypomniala sobie, ze kiedy$ rano padatl deszcz, wiec wyszla z parasolka. Nie skorzystala z niej, reszta dnia byla
stoneczna. Fakty powoli zaczynaly sie taczy¢ w jej glowie.

-To musiala$ by¢ ty - malarz sie usémiechnat.
Wtedy, na przekoér kolorom obrazu, Mari sie zaczerwienita.

By¢ moze w zyciu naprawde nie ma przypadkéw. Pewnie sprawit to kolor nieba.

Komitet redakcyjny: Ada Piotrowska, Judyta Janczara, Sebastian Prokopowicz,
opiekun: Alicja Kuzma
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