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SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE

Plan dziatania na lata 2016/2017 i 2017/2018

£

Problem priorytetowy: NIEWtASCIWY SPOSOB SPEDZANIA CZASU WOLNEGO - MAtA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Opis problemu: Wyniki diagnozy zachowan uczniéw sprzyjajgcych zdrowiu dokonanej na podstawie wynikdw ankiety przeprowadzonej przez nauczycieli Zespotu ds.
Promocji Zdrowia stwierdzono, ze wysoki procent uczniéw nie dba o swoje zdrowie (zbyt dtugi czas siedzenia przed telewizorem, niewtasciwa ilos¢ snu, brak ruchu)

Problem priorytetowy: ZtE NAWYKI ZYWIENIOWE DZIECI | MtODZIEZY

Opis problemu: Wyniki diagnozy zachowan uczniéw, sprzyjajgcych zdrowiu, dokonanej na podstawie ankiety i obserwacji nauczycieli i wychowawcdéw stwierdzono, ze
wysoki procent uczniédw ma niewtasciwe nawyki zywieniowe.

Odzywianie i sposob spedzania wolhego czasu ma bezposredni wptyw na rozwoj organizmu ludzkiego i warunkuje prawidtowy
rozwoj fizyczny oraz sprawnos¢ umystowa ucznia w wieku szkolnym.

Przyczyny istnienia problemu:
e brak umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie sposobdw spedzania wolnego czasu
e niewtasciwe nawyki wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia
e brak swiadomosci na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
e brak umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie produktéw zywnosciowych niezbednych dla prawidtowego rozwoju
e nieznajomosc¢ produktéw zywnosciowych wartosciowych dla organizmu
e wzorowanie sie na reklamach
e niewtasciwe nawyki zywieniowe wyniesione z domu

Propozycje rozwigzania problemu:
1. Przypomnienie uczniom poszczegdlnych klas wiadomosci na temat: ,Rozwdj SzPZ w Europie, nasza szkota w sieci SzPZ"”.
2. Przeanalizowanie problemu w gronie szkolnych zespotéw klasowych
3. Poruszenie tematu na spotkaniach z Rodzicami.



4. Opracowanie planu dziatan przez zespét wykonawczy

Kryteria sukcesu:

- wzro$nie $wiadomosé ucznidéw na temat wiasciwego spedzania czasu wolnego i odzywiania

- mtodziez chetniej bedzie korzystac z ruchu na swiezym powietrzu i innych sposobéw aktywnego spedzania czasu wolnego

- mtodziez potrafig wybrac zdrowe produkty, w tym suréwki, satatki i owoce

Cztonkowie szkolnego zespotu koordynujuacego:

- Sylwia tuczak-Jagieta
- Anna Krajewska
- Bogustawa Michalczyk

- Marzena Kowalczyk-Swirydowicz

- Jarostaw Swierkowski
- Piotr Klimaszynski

| | Cel: POPRAWA DBALOSCI O ZDROWIE, KONDYCJE FIZYCZNA, RACJONALNE WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO.

Kryterium sukcesu: 70% ucznidow zmieni swoje zachowania - dzieci i mtodziez chetniej bedzie korzystac¢ z ruchu na swiezym powietrzu i innych sposobdw aktywnego spedzania czasu

wolnego
Sojusznicy, Spodziewane Forma Sposadb
Zadanie Adresat Osoby odpowiedzialne = B Kryterium sukcesu dokunjentfcu ewaluadii ,
grupy/osoby realizacji (dokonana przez zespoét
wspierajace | Uczen: zadania koordynujacy)

A. | Zajecia edukacyjne: 1. | Wszyscy Wychowawcy Rodzice * umie zaplanowad rozktad | Zorganizowanie Karty pracy. Obserwacja — ocena
Planujemy i uczniowie dnia z uwzglednieniem wycieczki klasowej lub | Zapis tematu w wychowawcéw, ankieta
organizujemy czas czasu pracy i czasu wspolnego wyjscia z dzienniku dla rodzicow:
wolny i czas pracy. wolnego, * rozrdznia bierng | aktywnymi formami lekcyjnym. ,Jak Twoje dziecko

i aktywna forme wypoczynku. spedza wolny czas?”,
wypoczynku, 70% ucznidw potrafi analiza dziennikéw

* wybiera aktywne formy zaplanowadé swdj czas lekcyjnych
wypoczynku wolny

B. | Zajecia edukacyjne: Uczniowie | Wychowawcy Nauczyciele: | Pedagog * potrafi poda¢ dobre i zte | Zmniejszy sie % Zapis tematu Ankieta ,MOJ STYL ZYCIA
1. Media klasy 1i2 | przyrody, informatyki, strony medidw, gier uczniéw, ktorzy swoj w dzienniku | SAMOPOCZUCIE” —
sprzymierzencem czy podstaw komputerowych, czas wolny spedzaja lekcyjnym jedno z pytan ankiety,

wrogiem

2. O telewizji,
Internecie i sztuce
wyboru

3. Reklama telewizyjna
4. Dobre i zte strony
gier komputerowych.

przedsiebiorczosci,
ekonomii w praktyce

* potrafi wybrac dla siebie
programy telewizyjne

gtéwnie przed
telewizorem lub
komputerem

analiza dziennikow
lekcyjnych




C. | Zajecia rekreacyjno — | Wszyscy Nauczyciele wychowania | Rodzice. * uczestniczy w zajeciach Zmniejszy sie % Karty wycieczki, Ankieta ,MOJ STYL ZYCIA
sportowe: aktywnie uczniowie | fizycznego, wychowawcy sportowych pozalekcyjnych | uczniéw, ktorzy swoj zapisy w | SAMOPOCZUCIE” —
spedzam czas wolny. * wybiera aktywne formy czas wolny spedzajg dziennikach zaje¢ |jedno z pytan ankiety,

wypoczynku gtéwnie przed pozalekcyjnych analiza dziennikéw
telewizorem lub lekcyjnych
komputerem

Il | Cel: DBAMY O ZDROWIE | KONDYCIJE FIZYCZNA — STOSUJAC ZASADY HIGIENY | ZDROWO SIE OD2YWIAJAC .

Kryterium sukcesu: 70% uczniéw wykaze sie Swiadomoscig na temat znaczenia wtasciwego spedzania czasu wolnego i odzywiania;
. . Spodziewane Forma Sposob
Osoby Sojusznicy, efekty dokumentacji ewaluacji
Zadanie Adresat . . czyli grupy/osoby Kryterium sukcesu R
odpowiedzialne e e realizacji (dokonana przez
Uczen: zadania zespot koordynujacy)

A. | Zajecia edukacyjne: Wszyscy Wychowawcy klas, Rodzice * zna zasady racjonalnego Co najmniej 70% Zapis tematu Obserwacja i ocena
1. Zapoznanie z zasadami uczniowie | nauczyciele przyrody zywienia m. in. ograniczenie uczniéw zna zasady |w dzienniku wychowawcow.
racjonalnego zywienia i i biologii. jedzenia stodyczy, jedzenie zdrowego lekcyjnym. analiza dziennikéw
kulturalnego spozywania owocow i warzyw, regularne odzywiania, zna Karty pracy. lekcyjnych
positkéw. 2. Zapoznanie z spozywanie positkdw, jedzenie pojecie zdrowej
pojeciem zdrowe]j zywnosci $niadania i Il $niadania, jedzenie | zywnosci, podaje jej

wszystkich sktadnikéw przyktady.
- Warzywa przez caty rok. pokarmowych — biatka, soli Uczniowie nakryjg
Rozpoznawanie czesci mineralnych, witamin do stotu podczas
jadalnych warzyw. * zna pojecie zdrowej zywnoscii | imprezy klasowej
Przygotowanie suréwki z potrafi wymieni¢ produkty (Wigilia szkolna,
warzyw i owocow zaliczane do tej grupy klasowa).
- Estetyka nakrycia stotu, * zna i stosuje zasady Co najmniej 70%
higiena i kultura spozywania kulturalnego zachowania sie uczniéw stosuje
pozywienia podczas spozywania positkdw zasady kulturalnego
zachowania sie
podczas spozywania
positkow.

B. | Nauka higienicznego Uczniowie | Wychowawcy Rodzice * higienicznie przygotowuje i Co najmniej 70% Zdjecia Obserwacja - ocena
przygotowywania i klasy 1i2 spozywa positki uczniéw higienicznie wychowawcow,
spozywania positkdw. przygotowuje positki nauczycieli

C. | Wykonywanie ulotki na Wszyscy Wychowawcy, Nauczyciele * zbierze i zaprezentuje wiedze | Wykonana Ulotka Obserwacja - ocena
temat higienicznego stylu uczniowie | nauczyciele jezyka przyrody, biologii, | na temat higienicznego stylu przynajmniej 1 ulotka zespotu
zycia. Rozpowszechnienie polskiego i chemii, zycia w klasie koordynujgcego
ulotki wérdd ucznidw i informatyki, zespét | rodzice Ulotka trafi do 70%
rodzicéw. koordynujacy. rodzicéw uczniow

szkoty.




Przygotowanie artykutu do | Wszyscy Nauczyciel polonista | Redakcja gazetki | * wie, czym jest higiena osobista | Gazetke przeczyta Wpis w Obserwacja - ocena

gazetki szkolnej ALO ALO na | uczniowie | prowadzacy szkolng | szkolnej 80% ucznidw dzienniku zespotu

temat zdrowego odzywania gazetke ALO ALO lekcyjnym, koordynujgcego,
egzemplarz analiza dziennikéw
gazetki. lekcyjnych

Niekorzystny wptyw Wszyscy Dyrektor szkoty, Wychowawcy * zna skutki zazywania alkoholu i | Ok. 70% uczniéw i Wpis w Obserwacja - ocena

spozywania alkoholu i uczniowie | pedagog klas, psycholog ds. | stosowania uzywek 50% rodzicow dzienniku zespotu

stosowania uzywek na uzaleznien, * potrafi przyjg¢ postawe wezmie udziat w lekcyjnym i koordynujgcego,

zdrowie. pracownicy asertywnga spotkaniu z dzienniku analiza dziennikow

Monaru, rodzice. | * rodzic potrafi rozpoznaé psychologiem ds. pedagoga lekcyjnych, ankieta
symptomy stosowania uzywek uzaleznien




Szczegotowy opis dziatan z podziatem na osoby odpowiedzialne:

Cel: Dziatanie Termin Osoby odpowiedzialne
- podsumowanie i sprawozdanie
1A. Przygotowanie lekcji wychowawczych o planowaniu dnia/tygodnia z uwzglednieniem obowigzkdw, Wrzesien 2016, Wrzesien 2017 Wychowawczy klas
positkdw i czasu na odpoczynek.
- karty pracy uczniéw z planami dnia/tygodnia
Woycieczka szkolna — aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu Wrzesien 2016, Wrzesien 2017 Wychowawcy klasy, Natalia
- zdjecia i relacja na stronie szkoty oraz w gazetce szkolnej, ankieta Murowaniecka — strona szkoty,
ankieta, Alicja Kuzma - gazetka szkolna
Ankieta dla rodzicéw ,Jak Twoje dziecko spedza czas wolny” Luty 2017, Luty 2018 Anna Krajewska
1 B. Ankieta dla uczniéw o tym jak spedzajg czas wolny ze szczegélnym uwzglednieniem czasu Listopad/Grudzien 2016 oraz Marzena Kowalczyk-Swirydowicz
spedzanego przed TV, komputerem czy z telefonem/tabletem Listopad 2017
I1C. Organizacja zajec¢ Kota Turystycznego, jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego. Jedna sobota w miesigcu w latach Sebastian Ropel
- zdjecia i relacja na stronie szkoty oraz w gazetce szkolnej, karty wycieczki 2016/2017i2017/2018
Woycieczki promujgce aktywny wypoczynek dla uczniéw i nauczycieli:
- w ramach podsumowania kazdego wydarzenia: opis ze zdjeciami na strone, artykut w gazetce,
ankieta
1. Wyjscia na tyzwy (2-3 razy w sezonie zimowym) Grudzien-Luty 2016/2017 oraz Piotr Klimaszynski, Jarostaw
2017/2018 Swierkowski
2. Zajecia z fechtunku historycznego Luty-Marzec i Maj 2017 oraz Sylwia tuczak-Jagieta, Anna Pancer we
Pazdziernik 2017 i Kwiecier 2018 wspotpracy z Jakubem Gawtem
3. Wyjscie na kregle Grudzien 2016 2017 Sylwia tuczak-Jagieta, Natalia
Murowaniecka
4. Zajecia z tanca Marzec 2017, Pazdziernik 2017 Piotr Klimaszynski, Katarzyna Bielicka
oraz Marzec 2018
Wyzwanie Endomondo Maj 2017 Sebastian Ropel
Rowerowy maj Maj 2017 i Maj 2018 Sylwia tuczak-Jagieta
Dzien sportu Czerwiec 2017 Piotr Klimaszynski, Jarostaw
Swierkowski, tukasz Swiniarski
I A. Przeprowadzenie na godzinach wychowawczych zajec z zakresu dietetyki i zdrowego zywienia 2-3 lekcje w roku przez caty okres Wychowawcy

- wpis w dzienniku lekcyjnym, karty pracy

realizacji

Przygotowanie szkolnej wigilii z zachowaniem zasad zdrowego zywienia oraz estetyki nakrycia stotu
- zdjecia i opis na stronie szkoty oraz artykut w gazetce szkolnej

Grudzien 2016, Grudziert 2017

Wychowawcy klas, Samorzad
uczniowski, Natalia Murowaniecka —
strona szkoty, Alicja Kuzma — szkolna
gazetka

Estetyka nakrycia stotu — przygotowanie do studnidwki

Styczen 2017, Styczen 2018

Wychowawca klasy 3




Il B. »Zdrowe $niadanie” Raz w miesigcu przez caty okres Samorzad uczniowski, Natalia

- zdjecia i opis na stronie szkoty realizacji planu Murowaniecka — opieka nad
samorzadem, strona szkoty

Szkolny zielnik — przygotowanie szkolnej hodowli zidt, warzyw i kietkéw dostepnych dla uczniéw Caty okres realizacji planu Anna Krajewska, uczniowie klasy 1
przez caty rok na korytarzu szkolnym (rzezucha, pietruszka, szczypiorek, pomidorki koktajlowe,
bazylia itp.), kietkownika (kietki fasoli, rzodkiewki itp.)

Ic. Przygotowanie cyklu artykutéw do szkolnej gazetki, opisujacych dziatania w ramach projektu SzPZ Caty okres realizacji planu Alicja Kuzma, redakcja szkolnej gazetki
oraz ulotek informacyjnych dotyczacych poszczegdlnych akcji

I D. Zajecia ze szkolnym pedagogiem oraz zaproszonymi gos¢mi dotyczgce negatywnego wptywu 2-3 razy w roku przez caty okres Bogumita Michalczyk, Anna Pancer

alkoholu, narkotykow i innych uzywek

- opis na strone i zdjecia z wydarzen

- ankieta dotyczgca stosowania przez ucznidw uzywek oraz ich Swiadomosci o ich szkodliwosci (po
kazdy zajeciach)

realizacji planu

Ulotka dotyczaca szkodliwosci uzywek

2-3 razy w roku przez caty okres
realizacji planu

Alicja Kuzma, Bogumita Michalczyk,
redakcja szkolnej gazetki

Wspétpraca w zakresie profilaktyki medycznej z pielegniarka szkolna, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 5, Gdariskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien.
Dziatania:

1. Informacja o koniecznosci poddawania sie szczepieniom ochronnym. Pogadanka, pielegniarka szkolna.

2. Badanie profilaktyczne piersi. Zajecia warsztatowe przeprowadzone przez pielegniarke szkolng.
3. Zgtoszenie szkoty do programu edukacyjnego ,, Dopalacze- nowe wyzwania”.




